_ fitREISEN

THAILAND

Paradiesische Erholung



Editorial

LIEBE REISEFREUNDINNEN
UND REISEFREUNDE,

Thailand ist bekannt fur seine Sandstréande, wunderscho-
nen Tempelanlagen und seine herzliche Gastfreundschaft.
Ebenso charakteristisch wie der Natur- und Kulturreichtum
Thailands sind die erholsamen, revitalisierenden und ver-
jingenden Heil- und Wellnessmethoden.

Tauchen Sie mit uns ein in ein paradiesisches Land, in dem
Herzlichkeit und Wellness gro3geschrieben werden und
das seit jeher seine Besucher mit einem Lacheln in die Hei-
mat zurlickkehren Idsst.

Thailand ist ein Land sprudelnden Lebens, unzahliger Na-
turschatze und eines vielfaltigen, kulturellen Reichtums.
Doch nicht nur Backpacker und Abenteurer sind im Land
des Lachelns willkommen - vor allem Wellnessliebhaber,

Ruhesuchende und Schénheitsgdttinnen werden vom Ko-
nigreich Thailand fasziniert sein und ihr Herz an das Land,
die Leute und die traumhaften Wellnessoasen verlieren.

Lassen Sie sich von einem Land verzaubern, das auf allen
Ebenen begeistert, bertihrt und belebt.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Stdbern und Entde-
cken!
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Wellness & Gesundheit

ERHOLUNG IN PARADIESISCHER UMGEBUNG

Thailand ist ein Sinnbild fur Wellness und ganzheitliche Heilmetho- 4
dik. Neben der atemberaubend schénen Naturkulisse entschleu-
nigen die gelebte Gemdutlichkeitsasthetik und Gelassenheit der
Thais sowie die harmonisch gestalteten Spas und Entspan-
nungsresorts.

Wellnessreisende und Gesundheitsbewusste schatzen das
Land bereits seit Jahrhunderten aufgrund der langen Tradition
in ganzheitlicher Medizin und buddhistischer Meditationsprakti-
ken, um so Kérper und Geist zu entspannen und zu revitalisieren.

Massagen

Eine der berihmtesten Entspannungstechniken in Thailand ist die traditionelle Thai-Massage, bei der Muskeln und
Gewebe gestarkt, die Durchblutung gefordert, Verspannungen gel6st und Stresshormone abgebaut werden. Mit
sanften Dehnlbungen und der Massage bestimmter Energiepunkte im Koérper mit Fingern, Ellenbogen und Kni-
en werden Endorphine ausgeschittet und es Gberkommt einen das Gefiihl purer Gluckseligkeit. Auch wohltuend
riechende Ol-Massagen, warmende sowie durchblutungsférdernde Hot-Stone-Massagen und klassische Riicken-,
Schulter oder FuB-Massagen wurden im Land perfektioniert. Ganz gleich, ob in einem niedlichen Cottage im Tro-
pendschungel oder am majestatischen Strand in einem Deluxe-Spa, die Massagetechniken im kéniglichen Thailand
sind unubertroffen.

Detox

Detox ist eine Methode, um Koérper und Geist von den toxischen Einflissen des alltdglichen Lebens zu reinigen und
zuriick zu geistiger und koérperlicher Harmonie zu finden. Die ganzheitlichen Wellnesskonzepte in Thailand sind da-
flr bestens geeignet, denn in Thailand wird stets auf die Balance zwischen allen Elementen des menschlichen Seins
geachtet und so kommen Gaste neben frisch-fruchtigen Smoothies und einer auf sie abgestimmten, leichten und
gesunden Erndhrung bei ihrem Detox-Aufenthalt auch in den Genuss von Massagen, Yoga oder Tai Chi. Perfekt ge-
eignet ist eine Detox-Kur im Ubrigen bei dem Wunsch, ein gestinderes und vitaleres Leben zu starten




Wellness & Gesundheit

Yoga, Pilates & Meditation

Was eignet sich besser als exotische Strande, zauberhafte Meditationsgarten und erstklassig geschulte Lehrer, um mit
Yoga, Pilates und Meditation den Kérper zu beleben, den Geist zu erfrischen und sich praventiv etwas Gutes zu tun?
Wenngleich Yoga urspriinglich aus Indien kommt, wird es auch in Thailand schon seit vielen Jahren praktiziert und ist
fester Bestandteil der holistischen Wellnesskonzepte. In den mannigfaltigen Resorts genieBen Sie in ruhiger Umge-
bung vielfaltige Yogaprogramme, ben sich in Pilates und lernen von den ausgebildeten Therapeuten Atemibungen
und Meditationspraktiken, die nachhaltig in Ihren Alltag integriert werden kénnen.

Thermal Wellness & HeifBe Quellen

Beispielsweise in Krabi stoBen Reisende auf die heiBen Thermalquellen Thailands und kénnen bei angenehm warmen
Temperaturen um die 38- bis 48-Grad und warmer ihre Muskeln entspannen und den Kérper verwohnen. Die sogar
heilenden Gewasser sind besonders fiir Rheumaerkrankte zu empfehlen, sind gut fir die Haut und ein wunderbarer
Ort, um die Seele baumeln zu lassen und zu entspannen. An den Thermalbadeorten gibt es gleich mehrere einzelne,
kleine Quellen, die unterschiedliche Hitzegrade aufweisen. Lagunengleich, in Saphir- und Turkisténen strahlend, be-
finden sich die sogenannten Hot Springs inmitten tropischer Landschaft mit kleinen Waldfltssen, die sich nach dem
Thermalbad wunderbar zum Abkuhlen eignen.

Aromatherapie & Bliitenbader

Die wohltuenden Duftstoffe dtherischer Ole bringen Entspannungsliebhaber mit einer Aromatherapie wieder in ihre
Mitte und sogar Infekte kénnen mit dieser Therapiemethode geheilt werden. Aber Thailand bietet noch weitere
sinnliche Eindriicke:

In nahezu jedem Wellnessresort im Land kénnen sich Erholungssuchende an wohlig riechenden Blatenbadern er-
freuen, deren angenehmer Duft nur noch von der Schonheit und Farbenpracht der Blutenblatter Gbertroffen wird.
Wer abnehmen, ein ebenmaBiges Hautbild, entgiften oder einfach entspannen mdéchte, lasst sich derweil in warme,
aromatisierte und mit Pflanzenextrakten versehene Korperwickel einhillen und lauscht indes dem Vogelgesang und
dem sanft brandenden Wellengang des naturschénen Landes.

Homoopathie & Phytotherapie

Durch die ganzheitliche Betrachtungsweise thailandischer Medizin, die den Ursprung einer Krankheit und nicht nur
das Symptom in den Vordergrund stellt, sowie den Bezug zur Naturheilkunde, ist auch die Hom&opathie ein fester
Bestandteil vieler Wellness- und Gesundheitszentren in Thailand. Sowohl Allergiegeplagten als auch Personen mit
Magen-Darm-Beschwerden, Nieren- und Blasen-, Atemwegs- und Hauterkrankungen kann mit den sanften homoo-
pathischen Mitteln und Phytotherapie geholfen werden.

Ayurveda

Ayurveda bedeutet Ubersetzt ,,Das Wissen vom Leben” und zeichnet sich durch eine ganzheitliche Betrachtungs-
weise des Menschen aus. Somit ist sie optimal kombinierbar mit der thailandischen Heilkunst und wird unter profes-
sioneller, indischer Leitung in Kombination mit Wellnessanwendungen in einigen Resorts Thailands angeboten. Die
traditionelle, indische Lehre ist bereits Gber 5.000 Jahre alt und beriicksichtigt bei der Behandlung alle Lebensbereiche
eines Menschen, um so mit individuell abgestimmten Krautern, Ol-Massagen, einer gesunden Erndhrung, Yoga und
Meditation den Behandelnden zu einem seelischen, geistigen und kérperlichen Gleichgewicht zurtckzufuhren.



Wellnessregionen

DIE SCHONSTEN ORTE ZUM ENTSPANNEN

In jeder Region Thailands gibt es eine Vielzahl an Kulturschatzen, traumhaften Naturparadiesen und Wohlfiihloasen
zu entdecken — insbesondere der Stiden Thailands ist ein wahres El Dorado fiir Wellnessurlauber und GenieBer. Fin-
den Sie hier einige der schdonsten Regionen zum Entspannen und Wohlfihlen in Thailand.

Prachuap Khiri Khan

Im stdlichen Teil Zentralthailands befindet sich die Provinz Prachuap Khiri Khan, die fir Kulturbegeisterte und Strand-
liebhaber einiges zu bieten hat. Der Tempelberg am Stadtrand, auch Spiegelberg genannt, mit einer atemberau-
benden Aussicht tber die Stadt und die Kustenlinie zum Beispiel. Auf dem Weg dahin begegnen Besuchern wilde
Affchen (Makaken), die fir einige Uberraschungen gut sind. Am wunderschénen, feinen Sandstrand Hua Hin, den
auch der Konig in seiner dortigen Sommerresidenz zu schatzen weil, lasst es sich wunderbar erholen und das para-
diesische Flair genieBen. In Hua Hin ist auBerdem der Black Mountain Wasserpark, einer der groBten in ganz Thai-
land, zu finden sowie jede Menge aufregende Nachtmarkte, die das Mitbringsel kaufen zu einem wahren Erlebnis
machen. Unsere Wohlfuhlspas und Wellnesshotels in Hua Hin und Kui Buri freuen sich in der Region Prachuap auf
lhren Besuch.

Nakhon Si Thammarat

Ein Geheimtipp und besonders geeignet fur Wellnessurlauber, die ein ruhiges Ambiente genieBen mdéchten, ist
die am Golf von Thailand gelegene Region Nakhon Si Thammarat. Hier gibt es neben einer Vielzahl leerer Strand-
abschnitte ein wahres Highlight zu entdecken: Im Meer tummeln sich jede Menge rosa Delfine, die aussehen, als
seien sie versehentlich in ein Puderquentchen gefallen. Entdecker und Abenteuerlustige werden von den eindrucks-
vollen Tropfsteinhohlen, beispielsweise in Khao Wang Thong, begeistert sein. Das bergige Hinterland der Region
beheimatet Bergdorfer, die Handarbeiten wie Seifen, Batikmode und Schmuck herstellen und sich von Gasten gerne
dabei bestaunen lassen. In der Region Nakhon Si Thammarat finden Sie unsere Wellness- und Verwdhn-Resorts in
Khanom.

Surat Thani

Die gréBte Provinz Thailands, Surat Thani, wird auch als Tor zu Koh Samui bezeichnet. Neben dem fruchtbaren Land
um den Fluss Tapi auf der einen Seite, entziicken Besucher auch in dieser Region anddchtige Tempelanlagen und
einladende Strande am Golf von Thailand auf der anderen Seite der Region. Strandspaziergange bei wunderschénen
Sonnenuntergangen zu einem der ansassigen Restaurants oder ein Ausflug zu dem Khao Sok Nationalpark werden
in diesem Teil Thailands zu einer bleibenden Erinnerung. Wer den Nationalpark besichtigt, darf sich neben tropischen
Dschungelpflanzen und Kalksteinhéhenzlgen auf unzéhlige, in bunten Farben strahlende Schmetterlinge freuen, die
ihre Beobachter sanft kitzelnd begriBen und stolz Ihr Fligelkleid prasentieren.
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Koh Samui

Im Golf von Thailand gelegen, ist Koh Samui mit ihren palmenumsaumten Stranden, kringelnden Kokospalmen und
bunt verzierten Tempeln eine der bekanntesten Inseln Thailands. Besonders empfehlenswerte, leicht versteckte Stran-
de sind der Coral Cove Beach sowie der Choeng Mon Beach, an dem Wellnessurlauber ruhige Orte ohne viel Trubel
finden kénnen. Sehenswertes gibt es auf Koh Samui vieles, so zum Beispiel den Big Buddha, der auf einer eigenen
kleinen Insel im Nordosten Koh Samuis sein Zuhause fand. Circa 12 Meter gro3, wacht der zum Wat Phra Yai Tempel
gehorende, goldene Buddha gutmutig Uber Einwohner und Besucher. GenieBen Sie eine unvergessliche Auszeit auf
der Kokosinsel Koh Samui in unseren Entspannungsdomizilen in Na Muang, der Tongsai Bucht im Osten Koh Samuis
oder in Bo Phut.

Phang Nga

In idyllischer Lage an der Andamanensee befindet sich die Phang Nga Region, die durch die Phang Nga Bucht mit
ihren spektakuldren Kalksteinklippen und Felseninseln internationale Berihmtheit erlangte - nicht zuletzt durch ih-
ren , Auftritt” in einem James Bond Film. Wenngleich dies ein beliebtes Touristenziel ist und Ruhe vielmehr in den
Wellnessoasen ringsum die Bucht zu finden ist, ist sie unbedingt einen Trip wert. Ebenso lohnend ist der Phang Nga
Marine Nationalpark, in dem es Nahe der Insel Panyi traditionelle Dérfer auf wackeligen Holzstegen zu entdecken
gibt. Unsere Wellnesshotels in dieser Region befinden sich auf der ruhigen Insel Koh Yao Noi sowie am sauberen und
karibikahnlichen Natai Beach in Khok Kloi, der als Geheimtipp gilt.

Phuket

Die mit Regenwald bedeckte Insel Phuket ist die groBte Insel Thailands und lasst Gemutlichkeitsasthetik zu einem
echten Lebensgefihl werden. Auch wenn die Insel als eine der beliebtesten Reisedestinationen weltweit zahlt, hat
sie sich vielerorts ihre Oasen bewahrt. Das tlrkisblaue Wasser, das sich an die weif3 glanzenden Strénde schmiegt,
die fesselnden Kalksteinfelsen mit ihren Hohlen und Abenteuern, die urigen kleinen Bars und Restaurants laden zum
Verweilen und GenieBen ein. Und auch Phuket besitzt einen Big Buddha, jedoch, anders als jener auf Koh Samui,
in leuchtend weiBem Marmor und einer stattlichen GréBe von 45 Metern. Abseits stressiger Touristenstréme und
haufig mit Privatstranden genieBen Sie in unseren Hotels in Karon, Kathu, Patong, Thalang oder Rawai den Zauber
Thailands und kénnen bei Massagen und Blumenbadern die formvollendete, visuelle Poesie des asiatischen Landes
ausgezeichnet geniefBen.

Krabi

An der sudlichen Westklste Thailands erwartet Sie die Region
Krabi, die Gber 130 Inseln zu sich zahlen kann. Hier ist es un-
maoglich, ein Inselparadies mit den typischen Holzbooten zu
verfehlen. Diese Region eignet sich durch die Felsformatio-
nen und die 120 km lange Kiste wunderbar zum Klettern
und Kajakfahren, um dann erschopft und glucklich bei einer
Aromatherapie oder Yoga am Strand des Hotels zu entspan-
nen. Unsere Hotels in dieser Region erwarten Sie am Ao
Nang Beach, am Ba Kan Tiang Beach sowie in Khlong Thom,
wo Sie in heiBen Thermalquellen das ruhige Flair in tropi-
scher Umgebung genieBen kénnen. Weitere Wellness- und
Entspannungsdomizile begriBen Sie herzlich auf Koh Chang,
der ,Elefanteninsel”, am Klong Prao Beach an der Westkdiste der
Insel. Neben lhrem Wellnessaufenthalt lassen sich auf Koh Chang
Wasserfalle bestaunen und Korallenriffe beim Tauchen bewundern.



Wissenswertes

WISSENSWERTES FUR IHRE REISE

Angrenzend an Myanmar, Laos, Kambodscha und Malaysia befindet sich das Kénigreich Thailand im ganzjahrlich
warmen, tropischen Stdostasien. Der mittlere bis stidliche Teil des ehemals Siam genannten Landes schmiegt sich mit
kilometerlangen, paradiesischen Stranden im Westen an die Andamanensee und im Osten an den Golf von Thailand
an.

Thailand zahlt rund 69 Millionen Einwohner, von denen etwa 8,25 Millionen in dessen Hauptstadt Bangkok beheima-
tet sind. In dem ersten Kapitel unseres Ratgebers erfahren Sie wichtige Fakten rund um Thailands auBergewohnliche
Flora und Fauna, der Kultur sowie hilfreiche Informationen zu Anreise und Einreisebestimmungen.

Wahrung
Die Wahrung in Thailand ist der Thailandische Baht (THB). Ein Euro entspricht ca. 37 Baht (Stand August 2023). In der
Regel ist das Geldabheben vor Ort giinstiger als der Wechseln von Euro in Baht.

Klima & Natur

Das subtropische, ganzjahrlich warme Klima mit Temperaturen um die 30 Grad macht Thailand zu einem Reiseziel,
das auch fur Kurzentschlossene einen idealen Rahmen zur Urlaubsplanung bietet. Angenehme Temperaturen um die
25 Grad herrschen in den meisten Regionen von November bis Méarz. Von Mérz bis Mai kénnen sich Urlauber dann
auf stattliche 40 Grad freuen. Eine Abkthlung versprechen da die kurzen Wolkenbriche zur Regenzeit von Juni bis
Oktober. Diese gibt es im Tropenland Thailand jedoch nicht ohne einen Anstieg der Luftfeuchtigkeit, die eine optima-
le Voraussetzung fur einen Urlaub in den stdlichen Regionen Thailands bietet.

Der Norden: Ein Meer an exotischen Pflanzen und verwunschenen Bergtélern

Durch das tropische Klima brachte das asiatische Land eine artenreiche und malerisch schéne Naturkulisse hervor.
Besonders die Mannigfaltigkeit der Flora und Fauna Thailands lasst Besucher jedes Jahr aufs Neue vom Auswandern
trdumend heimkehren. Im Norden finden Entdecker strahlend griine, mit Mangrovenbaumen und farbenpréchtig
krauselnden Orchideen bewachsene Berge. Verschlafen ragen diese ihre Spitzen in den morgendlichen Schleier und
Reisende strahlen im Glanze der Schénheit dieses Naturschauspiels mit Thailand um die Wette.

Der Siiden: Die Bliite paradiesischen Lebens

Und wenn Sie nun denken, dies sei das schénste Fleckchen Erde, wird Sie Thailands Facettenreichtum eines Besseren
belehren. Mogen einige Inseln vom Tourismus gezeichnet sein, gibt es ebenso viele versteckte Inselparadiese, denen
die Postkartenbildchen nicht gerecht werden und den Siden Thailands immer noch zu einer Prioritat auf lhrer Rei-
setour machen sollten. Zart perlmuttschimmernde Sandstrande, Buchten mit tdrkisblauem Wasser, die berhmten,
mit exotischen Pflanzen bewachsenen Kalksteinfelsen, bunt-verzierte Drachenboote, Wasserfélle wie aus dem Bilder-
buch, spektakulare Buchten, Hohlen, Schildkroéten, der Regenwald! Nur die Vorstellung dessen, was uns in Thailands
Stden begegnet, lasst die Seele freudig tanzeln.

Kunst & Kultur

Einen Reichtum bietet Thailand auch in seinen kulturellen Auspréagungen. Thailand ist religiés vorwiegend vom Bud-
dhismus gepragt, der sich in einer Vielzahl von Kunstdenkmalern widerspiegelt. Im Tempelgelande des Kénigspalas-
tes in Bangkok werden Gaste von ehrflrchtigen Tempelwéachtern begriBt, wahrend Buddha Statuen in den weitlau-
figen Tempelanlagen und -ruinen in weiteren kulturellen Zentren Thailands wie Sukhothai, Ban Chiang, Phimai oder
Chiang Mai das Lacheln der herzlichen Thais und die Gelassenheit dieser zu reprasentieren scheinen. Traditionelle
Kunsthandwerke haben in Thailand genauso Platz wie zeitgendssische Kunst wie beispielsweise der Weille Tempel
von Wat Rong Khun.
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Kulinarische Spezialitaten

Eines finden Reisende in Thailand sicher: Genuss! Und das Uber jede Ebene hinweg, denn auch kulinarisch ist Thai-
land ein wahres Highlight. Sowohl Luxusliebhaber als auch StreetFood-Verehrer kommen in den weltberihmten,
reichhaltigen und gesunden Kuchen Thailands auf ihre Kosten. Die Kombination aus gebratenen Nudeln oder Reis
mit fein abgestimmten Geschmacksrichtungen sowie die frischen Krauter, traditionellen Fischsaucen, Pasten und Ge-
wlrze machen jedes Gericht zu einem Gaumenschmaus. Probieren Sie unbedingt das klassische Phat Thai (Gebrate-
ne Nudeln) oder den Som Tam (griiner Papayasalat). Ubrigens wird im Norden generell schérfer gewdirzt als im Stiden
Thailands. Die kunterbunten, exotischen Friichte des Landes sind besonders als Nachtisch fabelhaft zu genieBen.

Knigge & Sprache

Tun Sie es den Thais gleich und gebuhren Sie ihnen Respekt. Treten Sie ruhig und hoflich auf. Bei einer BegriiBung
werden die Hadnde zwischen Brust und Gesicht gefaltet, der Kopf leicht nach vorn gebeugt und freundlich geléchelt —
dies nennt sich Wai. Allgemein gilt, dass Liebesbekunden zwischen Mann und Frau in Thailand untblich sind, ebenso
ist das Bertihren am Kopf in Thailand negativ konnotiert. Besonders in religiésen Einrichtungen sollten Sie auf die
vorherrschenden Benimmregeln achten und mit Respekt und Wertschatzung auftreten. Ziehen Sie beispielsweise
immer die Schuhe in Tempeln aus und kleiden Sie sich nicht zu freizligig. Beim Essen ist darauf zu achten, mit der
rechten Hand zu essen und statt einer Gabel einen Loffel zu nutzen. In Hotels- und Restaurants sind Trinkgelder gern
gesehen und drlcken Ihre Wertschatzung gegenlber einem guten Service aus. In den meisten touristischen Regio-
nen, besonders im Stiden wie auf Phuket oder Koh Samui, kénnen Sie sich gut in Englisch verstandigen.

Anreise & Einreisebestimmungen

Fir die Einreise mit dem Flugzeug in das Konigreich Thailand benétigen Staatsangehérige aus Deutschland, Oster-
reich und der Schweiz einen Reisepass von mindestens sechsmonatiger Gultigkeit (auch Kinder, da der deutsche
Kinderausweis in Thailand nicht anerkannt wird). Bei einer Aufenthaltsdauer von bis zu 30 Tagen wird kein Visum
benotigt. Die Einreise Uber den Landweg beschrankt die Aufenthaltsdauer auf 15 Tage. Flr weitere Informationen
empfehlen wir, sich an die thailandische Botschaft sowie an die zustandigen Konsulate in Deutschland zu wenden.

Die am haufigsten genutzten Flughafen in Thailand fdr internationale Flige sind der Suvarnabhumi International
Airport (BKK) in Bangkok und der Phuket International Airport (HKT) auf Phuket. Weiterhin wird auch der Krabi Inter-
national Airport (KBV) sowie der Chiang Mai International Airport (CNX) von internationalen Flugzeugen angeflogen.
Es empfiehlt sich, vom Flughafen mit dem Taxi oder dem hoteleigenen Transfer weiterzureisen.
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