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Health, Spas, Wellness &
Klimakuren am Toten Meer

Wasser, Sonne, Luft und Schlamm - spuren Sie die

heilenden Kréfte der besten Wirkstoffe aus dem Toten
Meer auf Ihrer Haut und lassen Sie die Seele baumeln.
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Ratgeber -

Eine Schatzkammer reich an Heil-
kraften

Das Tote Meer ist ein abflussloser See, der vom Fluss Jordan
gespeist wird. Der wohl bekannteste Binnensee Vorderasiens
istim Grenzgebiet zwischen Israel und Jordanien beheimatet
und liegt mehr als 400 m unterhalb des Meeresspiegels.
Dieses knapp 810 km? groBe Wellness-Paradies verzaubert
mit heilenden Salzen, mineralhaltigem Schlamm und
verleiht ein Gefthl absoluter innerer Ruhe. Der fir seine
Heilkraft bekannte See ist die reichste Quelle nattrlicher
Salze weltweit. Dieser magische Ort mit der auBerge-
wohnlichen Kombination aus sauerstoffhaltiger Luft, thera-
peuthischer VB Sonnenstrahlung und dem mineral-
stoffhaltigen Salzmeer l&dt seit mehr als 2000 Jahren zum
Entspannen und Wohlbefinden ein.
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Die Entstehung des Toten Meeres

Vor rund 15 Millionen Jahren war die Gegend um das Tote Meer
noch vollstandig von einem Ozean bedeckt. Aufgrund eines Erd-
bebens bildete sich das ,Jordan-Rift Valley” und Seen entstanden
in dessen tiefer gelegenen Gebieten. Die duBerst starke Sonnen-
einstrahlung und das extrem trockene Klima waren der Ausloser
daftr, dass das tber die Flusse angelieferte Frischwasser verdun-
stete. Salze und Mineralien blieben zurtick und der tiefst gelegene
See der Welt mit mehr als 400 m unterhalb des Meeresspiegels
entstand: Das Tote Meer.

Die magischen Heilkrafte
des Toten Meeres

Der hohe Salzgehalt des Toten Meeres und das damit verbundene
Geftihl des Schwebens auf dem Wasser tibt eine groBe Faszination
aus. Diese einzigartige entspannende Erfahrung verzaubert Well-
ness-Liebhaber und vermittelt ein Gefthl volliger Schwerelosig-
keit. Zahlreiche Beschwerden werden an diesem unvergleichlichen
Ort, der Korper und Seele belebt, therapiert. Die im Wasser
konzentrierten Mineralstoffe untersttitzen die Heilung von Haut-
erkrankungen, Atemwegsbeschwerden, Kreislaufproblemen, Blut
hochdruck und vielem mehr.

Der antibakteriell wirkende Schlamm des Gewassers, Pelloid ge-
nannt, dient zur Behandlung von rheumatischen und arthritischen
Beschwerden und verleihtder Hauteinen frischen Schimmer,denn
er beinhaltet effektive Anti-Aging-Komplexe. Bromide, Kalium,
Kalzium und Magnesium sind Mineralien, die zu schoner Haut
und Wohlbefinden verhelfen. Bromide haben eine beruhigende
Wirkung auf die Haut und entspannen die Muskulatur. Kalium

reguliert den Wassergehalt, wirkt entziindungshemmend, ist
zustandig fur die Bekampfung von Infektionen und starke die
Abwehrkrafte. Kalzium hilft die Poren zu reinigen und wirke
antiallergisch, beruhigend und juckreizstillend. Magnesium be-
wahrt den Feuchtigkeitsgehalt der Haut und wirke positiv auf
Atemwege und Allergien.

Die bemerkenswerte, wissenschaftlich erwiesene Heilung ver-
schiedener Erkrankungen hat einen langanhaltenden Effekt.
Dank der gesunden Luft mit dem hohen Sauerstoffgehalt konnen
Beschwerden wie Mudigkeit und Migrane bestens behandelt
werden. Diese gesundheitsfordernde  Synergie aus  Wasser,
Schlamm, Luft und maBvollem Sonnenkontakt ladt zu einer
Allround-Kur fur Kérper und Seele ein.
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Die magischen Heilkrafte ...

Das Baden im Toten Meer

Lassen Sie sich von den Sonnenstrahlen kissen, wahrend Sie un-
bewusst von ihnen geheilt werden. Die durch die Hitze verdun-
steten und durch die Luft gelosten Stoffe befreien die Atemwege
und sind besonders fur Asthmatiker wohltuend. Diese nattrliche
Sole-Inhalation wirke schleimlésend und entziindungshemmend.
AuBerdem vertragt die Haut ein Salzbad wesentlich besser als ein
gewohnliches Wasserbad, da dieses der Haut Mineralstoffe entzieht.

Salz-Peeling

Die Kombination aus Salzkristallen und Ol gibt miider Haut ein
frisches Aussehen, weil es abgestorbene Hautschtippchen behut-
sam von der Haut 16st, besonders an Knien oder Ellenbogen. Die
Natursubstanzen aus dem Toten Meer konnen als Salzpeeling
auf der Haut angewendet werden, um die Poren zu reinigen und
Hornhautbildung zu reduzieren, oder auch als Haarpflege gegen
Schuppen. Nichts ist schoner als sich eine Auszeit zu nehmen,
die Seele baumeln zu lassen und die Haut mit einem Peeling zu
verwohnen. lhre Haut wird es lhnen innerhalb kirzester Zeit mic
einem strahlenden Teint danken!

Der Schlamm

Der tiefste Punkt der Erde bt aufgrund seiner Einzigartigkeit eine
ganz besondere Faszination aus. Auf dem Meeresgrund befindet
sich das heilende ,Zaubermittel’, das fur jede Kur in Form von
Schlammpackungen verwendet wird. Die mineralhaltigen Ablage-
rungen des schwarzen Schlammes werden auf dem Korper verteilt
und sorgen fur eine lebendige Pflege von Kopf bis FuB. Ein echtes
Allroundtalent: die Wirkung ist anti-allergisch, die Hautalterung
wird verzogert, die Blutzirkulation verbessert und die Hautfeuch-
tigkeit reguliert.

Klima

Das einmalige Klima am Toten Meer wird durch die besondere
Wistenlage bestimmt. Im Sommer konnen 34 - 51 °C erreicht
werden und im Winter herrschen milde Temperaturen um die
14-17°Cvor.

Sonnenbaden

Der nattrliche Jungbrunnen am Toten Meer bietet alles fur die
gesunde Schonheit. Selbst das Sonnenbaden ist dank der tiefen
Lage des Sees nicht schadlich. Aufgrund der hohen Temperaturen
und durch die hohe Verdunstung liegt ein Dunstschleier iber dem
See, der die schadlichen UVB-Strahlen filtert.
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Wasser, Sonne, Luft & Schlamm

Das Deutsche Medizinische
Zentrum in Israel

Die Klinik des Deutschen Medizinischen Zentrums (DMZ) in
Israel ist spezialisiert auf hochwirksame Therapien zur Heilung
von Hautkrankheiten, Atemwegserkrankungen und Rheuma. Das
Kurgebiet Ein Bokek liegt am stdlichen Ende des Toten Meeres
und bietet neben offentlichen Stranden und dem Natursolarium,
ein Shopping-Center mit Restaurants und Cafés.

Das Heilzentrum befindet sich im Hotel Lot in Ein Bokek und
ist als stationare Rehabilitationseinrichtung anerkannt. So kénnen
Sie sich mit ruhigem Gewissen von den Deutsch sprechenden
Arzten und Spezialisten aus den Bereichen Dermatologie,
Rheumatologie sowie Pneumologie behandeln lassen. Auch eine
Sozialpadagogin und ausgebildete Krankenschwestern kiimmern
sich ausschlieBlich um das Wohl der Gaéste. Eine Klimatherapie
im DMZ besteht aus einem personlichen Behandlungsprogramm,
das von einem Arzt individuell fur jeden Patienten zusammen-
gestellt wird. Der Tagesablauf besteht aus direktem Sonnen-
baden, Aufhalten im Schatten, und dem Baden im Toten Meer.
Zur erganzenden Wirkung verordnet der Facharzt Salben. Unter-
stttz wird die Therapie von hauseigenen Massagen, Schwefel-
badern und Schlammpackungen der einzelnen Kurabteilungen
der Hotels. Um den Fortschritt der Behandlung zu tberprifen,
erfolgen medizinische Kontroll- und Abschlussuntersuchungen.
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Wellness Oase Totes Meer - ein
einmaliges Verwdhnerlebnis

GenieBen Sie die wohltuende Heilkraft im groBten nattrlichen
Spa der Welt - 427 Meter unter dem Meeresspiegel, bereits seit
der Antike bekannt. Erleben Sie Entspannung pur fur Kérper und
Geist. Ideal fur Ruhesuchende und Badeurlauber die sich gerne
im Wasser treiben lassen und ein Gefuhl der Schwerlosigkeit
genieBen mochten. Der auBergewohnlich hohe Bromgehalt der
Luft und der hohe Magnesiumgehalt des Toten Meeres hat eine
entspannende Wirkung auf das Nervensystem.
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Sehenswurdigkeiten
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Massada

Sehenswurdigkeiten oder was Sie
nicht verpassen sollten...

Israel — das Heilige Land, ein Schmelztiegel der Kulturen, in
dem sich Tradition und moderner Lebensstil begegnen. Ein Land
voller Kontraste, in dem die einzigartige Geschichte bis heute zu
spuren ist. Vom See Genezareth in Galilaa bis hinzum Roten Meer
erstreckt sich eine immense Vielfalt an Landschaften. Vor allem
fasziniert die Region des Toten Meeres, die praktisch ein groBer
Naturpark ist. Sie verfugt Uber einzigartige geologische Forma-
tionen und zahlreiche interessante Tier-. Vogel- und Pflanzenarten.

Berg Sodom — Der 2 kmlange Bergkamm aus purem
Salz am Sudteil des Toten Meeres gilt als Stelle des biblischen
Ortes der zusammen mit Gomorra unterging. Besonders auffallig
ist eine Salzsaule, die ,Lots Frau® genannt wird.

Jerusalem — Die Wiege der drei nonotheistischen Welt-
religionen, Judentum, Christentum und Islam. Besuchen Sie die
heiligen Statten: Klagemauer, Olberg, Grabeskirche und Felsen-
dom. Besonders sehenswert ist die Altstadt mit ihren vier verschie-
denen Vierteln.

Massada Nationalpark — Bergfestung von Konig
Herodes, seit 2001 UNESCO-Weltckulturerbe. Gut erhaltene ro-
mische Festungsanlage mit Zisternen, Badern und Mosaiken,
zeitloses Symbol judischer Nationalgeschichte. Massada bietet
atemberaubende Aussichten auf das Tote Meer und die judaische
Wiste.

Negev-Wuste — liegtim Suden mit der Beduinenstadt
Beer Sheva und verzaubert mit der Schonheit der Landschaft und
einzigartigen Felsformationen. Unternehmen Sie eine Jeeptour
mit Beduinenguide, Picknick auf dem Hochplateau bei Sonnen-
untergang und einzigartigem Blick tber das Tote Meer hintber zu
den rot angestrahlten Bergen Jordaniens.

Oase En Gedi — Derschone Kibbuz mit einem beein-
druckenden botanischen Garten.

Qumran — Antke Hohlen und Siedlungen am Nordufer
des Toten Meeres, Fundort der berithmten Schriftrollen vom Toten
Meer, den altesten erhaltenen Bibelabschriften.

En Gedi
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Einreisebestimmungen fur Israel

Der Reisepass muss bei Einreise noch mindestens 6 Monate gtiltig
sein. Das Visum kann generell auch an der Grenze ausgestellt
werden, einzige Ausnahme bildet die King-Hussein-Bricke, da
an diesem Grenzibergang leider keine Visa ausgestellt werden
durfen. Auch wenn lhr Pass Einreisestempel verschiedener
arabischer Lander enthalt, ist die Einreise gestattet, bei einigen
Airlines kann es allerdings vorkommen, dass um eine Sicherheits-
befragung gebeten wird.

Anreise

Der Ankunftsflughafen Tel Aviv ist ca. 130 km von den Resorts in
Ein Bokek, Ein Gedi und Neve Zohar entfernt. Alle Hotels von FIT
Reisen bieten einen Shuttle- oder Privat-Transfer an, der Sie direkt
vom Flughafen Tel Aviv abholt.

Sicherheit

Prinzipiell empfehlen wir lhnen noch vor der Planung lhres
Urlaubs,
hinweise zu informieren. Informationen finden Sie unter anderem

sich beim Auswartigen Amt Uber aktuelle Reise-

unter wwwauswaertiges-amtde. Generell gilt auch hier: ver-
meiden Sie es Wertgegenstande offen am Korper zu tragen oder
liegenzulassen. Ein weiterer Tipp: Nehmen Sie eine Kopie lhrer
Dokumente separat mit. Auch Frauen koénnen unkompliziert
in Israel alleine reisen, achten Sie aber in jedem Fall auf ange-
messene Kleidung und nehmen Sie in Threm Verhalten auf die
religiosen, kulturellen und sozialen Traditionen des Landes
Rucksicht.

Wissenswertes fur lhre

o

Fotografieren

Es besteht strenges Fotografierverbot von milicarischen Anlagen
und Einrichtungen. Wenn Sie Menschen fotografieren mochten,
fragen Sie erst freundlich um Erlaubnis.

Sprachen

In Israel sind die offiziellen Sprachen Hebréisch, Arabisch und
Englisch. Viele Menschen sprechen auch etwas Deutsch.

Wahrung

In Israel wird mit dem neuen lIsraelischen Schekel bezahlt. 1€
enwspricht ungeféahr 4,25 NIS/ILS (Wechselkurs Stand 15.2015).
Die tagesaktuellen Kurse erfahren Sie bei Ihrer Bank. Der Geld-
tausch ist am Flughafen rund um die Uhr moglich. Im Hotel
konnen Sie auch unkompliziert Geld tauschen, aber nicht
immer zum gunstigsten Kurs. Es gibt auBerdem Geldautomaten,
die EC-Karten sowie Visa-und Masterkarten akzeptieren. In den
Hotels und Restaurants werden die gangigen Kreditkarten meist
akzeptiert.

Massada
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e ganzjahrig Urlaubsklima
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Aktive Yorsorge und wirksame Behand-
lung bei gesundheitlichen Problemen
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Aktuelle Angebote jon

Erholung & Regenerat

Klimakuren:
Naturliche Heilverfahren durch Meer-

wasser, Meeresschlamm. Sonnenein-
wwfitreisen defisrael strahlung, Salz und Luft.

und weitere
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