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die wacker-methode®

Bad Criesbach, 21. Marz 2024

Willkommen in der Welt von basenfasten!

Lieber basenfasten-Gast,

Sie haben sich fur eine basenfasten Kur angemeldet. Wir freuen uns, Sie bei dieser Kur
begleiten zu durfen.

basenfasten — die wacker-methode® ist das Fasten mit Obst und Gemuse — das heil3t: Sie
durfen wahrend |hrer basenfasten Kur essen, satt werden und genief3en. Lassen Sie sich
von der kreativen, basischen Klche Uberraschen.

Damit Ihre basenfasten Kur von Anfang an fur Sie zu einem Wohlfuhl-Erlebnis wird,
empfehlen wir |hnen, drei Tage vor Beginn |hrer basenfasten Kur folgende
Vorbereitungen zu treffen:

v keinen Kaffee, Schwarztee, Grinen Tee oder Matetee trinken

keine anderen koffeinhaltigen Lebensmittel, wie z.B. Cola, verzehren
keinen Alkohol trinken

maoglichst nicht rauchen

AN NN

Wenn Sie sich sehr eiweil3- und/oder kohlenhydratreich ernahren, empfehlen wir Ihnen
daruber hinaus: Erhéhen Sie den Obst- und Gemuseanteil in den drei Tagen vor lhrer
basenfasten Kur. Auf diese Weise fallt Ihnen die Umstellung einfacher und die Sattigung
wahrend Ihrer basenfasten Kur setzt schneller ein.

Dies sind lediglich Empfehlungen, um l|hre basenfasten Kur vom ersten Tag an so
angenehm wie moglich zu gestalten und zu verhindern, dass Sie in den ersten Tagen
Ihrer basenfasten Kur an ,Entzugserscheinungen® leiden.

Wenn es |hnen nicht moglich ist, sich drei Tage vor Beginn der basenfasten Kur
entsprechend vorzubereiten, ist es selbstverstandlich auch moglich, ohne Vorbereitung
anzureisen.

Wenn Sie sich schon zu Hause fur Ihre basenfasten Kur motivieren und vorbereiten
maochten, empfehlen wir Ihnen folgende Lekture:
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basenfasten - die wacker-methode®
Sabine Wacker

Dr. med. Andreas Wacker

288 Seiten

€ 2499 [D]

ISBN: 9783830439530

September 2011, TRIAS Verlag

basenfasten — das grof3e Kochbuch
Sabine Wacker

144 Seiten

€ 17,99 [D]

ISBN: 9783830436850

2. Auflage, August 2010, TRIAS Verlag

Haben Sie Fragen zur Vorbereitung oder zum Ablauf Ihrer basenfasten Kur?

Als basenfasten Guest Manager stehen mein Team und ich Ihnen gerne fur alle Ihre
Fragen zur Verfugung.

Wir wlnschen lhnen eine gute Anreise und freuen uns, Sie bei lhrer individuellen
basenfasten Kur begleiten zu durfen.

HerZliche Grife aus Pod Griesbach

Familie Wunsch & Team

nessed 1y211aBs1uIY puBISSIYDIIED Bunpuigianyueg 9P’|910Y|EUAIINE MMM |910H [BUAIY DHO [210H Yosunm


http://www.aktivitalhotel.de/
http://www.aktivitalhotel.de/
http://www.aktivitalhotel.de/

