Luxus Fitness & Wellnessurlaub am Karibikstrand

Auf einen Blick

o ideal fiir Alleinreisende

o Fitness- & Wohlfiihlurlaub auf ho-
hem Niveau

® Hauptstadt Castries ca. 20 km

Ihr Urlaubsort: Die Antillen-Insel St. Lucia
in der ostlichen Karibik lockt mit tropischem
Regenwald, romantischen Buchten, tiirkis-
farbenem Wasser und ganzjahrig sanftem
Klima. Ein Naturparadies, dessen Mineral-
und Schwefelquellen seit langem geschétzt
werden und das seit 2004 UNESCO Welt-
kulturerbe ist.

Ihr Wellness-Hotel: An der Nordwestspitze
der Karibikinsel am feinen Cariblue Strand
und von 8 ha lppigen griinen Garten umge-
ben, befindet sich das elegante vollklimati-
sierte All Inclusive Resort The BodyHoliday.
Der kleine Ort Rodney Bay mit Einkaufsmog-
lichkeiten ist ca. 3 km entfernt.

Zimmer: 155 Zimmer verteilen sich auf ein
Haupthaus und mehrere Nebengeb&ude.
Bad mit Wanne o. DU/WC, Bademantel,
Fohn, Klimaanlage, Telefon, kleinem Kihl-
schrank und Safe. 61 Deluxe Zimmer (ca.
28 gm) mit Garten- oder Meerblick. 29 Ein-
zelzimmer (ca. 22 gm) mit Gartenblick in
4-stockigem Geb&ude mit Balkon oder Ter-
rasse und Sitzgelegenheiten, 24 Deluxe
Ocean Front Zimmer (ca. 29 gm) und 16
Grand Deluxe Ocean Front Zimmer (ca.
33 gm) mit Balkon oder Terrasse in direkter
Meerlage und Panoramablick. 8 Suiten. Auf
TVin den Zimmern wurde bewusst verzichtet.
Lift.

Restaurant: 5 Restaurants mit mediterra-
nen, asiatischen, karibischen und interna-
tionalen Gerichten. ,All inclusive”: alle
Mahlzeiten und Getranke (Premium-Weine
und Champagner exkl.). Vegetarische, ve-
gane, laktose- und glutenfreie, Allergiker-
und Didtkost sowie ,Gesunde Ecke” am Buf-
fet. Offenes Hauptrestaurant Cariblue am
Strand. Morgens und mittags Buffet, Abend-
essen a-la-carte (1x pro Woche karibisches
Buffet und Live Musik). A-la-carte-Restau-
rant Tao - eines der besten der Welt - mit
Gourmetkiiche (Reservierung erforderlich,
Gerichte tiw. gegen Aufpreis), Deli mit leich-
ten Snacks, Clubhouse mit Grill, Pizzaofen,
Bar und Lounge (abends Unterhaltungspro-
gramm), Piano Bar, Wine Salon. Kommuni-

The BodyHoliday*****

Saint Lucia

kationstisch.

Wellness & Spa: Infinity Pool auf 2 Ebenen:
oben Activity Pool ca. 20 x 50 m, unterer
Pool ca. 12 x 40 m.

Wellness Center (ca. 9-17 Uhr) mit 50 Spe-
zialisten, 33 Behandlungsrdumen, 3 Siif3-
wasserpools, Jacuzzi und Meditationstempel.
Anwendungen wie Hydro-, Osteopathie-,
und Reflexzonentherapie, Akupunktur, Mas-
sagen, Korperanwendungen wie Peelings,
Wickel u.v.m. Individuelle Ern&hrungsbera-
tung mit BodyAware Spezialist und Kdrper-
fettanalyse mit Erstellung eines Eméahrungs-
und Trainingsplans (gegen Gebiihr).

Ayurveda Center: Unter der Leitung eines
Ayurvedaarztes aus Indien mit original Ayur-
veda-Anwendungen und Kuren. Ayurvedi-
sche Kiiche auf Anfrage.

Beauty: Schonheitssalon u.a. mit Gesichts-
behandlungen, Manikire, Pedikiire, Waxing
und Frisor (gegen Gebiihr). Produkte z.B. von
Elemis, Thalgo und CACI.

Freizeit: Fitnessstudio (ca. 1.800 gm) mit
Personal Training, Baumhaus-Spinning-Stu-
dio u. Gruppenkursen wie Pilates, Yoga, Body
Stretch, Spinning, Meditation, Thai Chi,
Zumba und Aerobic. 2 Tennisplatze (mit Flut-
licht), BogenschieRanlage, gefiihrte Fahrrad-
u. Wandertouren. Bibliothek mit 2 Flachbild-
fernsehern. Wassersportaktivitdten wie z.B.
Schnorcheln, Wasser-Ski, Wake-Boarding,
Windsurfing, Kayaking, Stand up Paddling,
Wasservolleyball u. Ubungstauchgénge.
Abenteuer- u. Erlebnisprogramm mit Aus-
fligen in die Umgebung und PADI Tauch
Center mit Bootstauchgéngen u. Tauchkur-
sen sowie Segelkurse (geg. Gebiihr).

Golf: 18-Loch-Golfplatz St. Lucia, ca. 1,5

il The Bodyholiday ,Healthcamp”

In Form kommen mit Motivation und An-
sporn. Das BodyHoliday bietet eine Kom-
bination aus Bewegung, Motivation, ge-
sundem Essen und Luxus Spa Anwen-
dungen. Neben einem ganztégigen Ange-
bot an Fitnesskursen (tagl. ca. 6.30-19
Uhr) stehen lhnen rund um die Uhr ein
erstklassiges Team an ausgebildeten Fit-
nesstrainern ,BodyGuards” und Thera-
peuten zur Verfigung, die Sie ermutigen,
motivieren und unterstiitzen.
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Luxus Wellness & Fitness

Egal ob Sie abnehmen, lhre Fitnessgren-
zen austesten oder einfach nur entspannen
mdchten, das BodyHoliday bietet lhnen
Wellness- und Aktivurlaub voll gesundem
Genuss und Teamspirit. Der September
eignet sich perfekt fiir Alleinreisende und
im Oktober kommen Yoga-Liebhaber auf
ihre Kosten.

o (bemachtung/,,All inclusive” (auch ge-
sunde, leichte Kiiche)

Benutzung von Swimming- u. Activity-
pool, Liegen, Sonnenschirmen, Fitness-
raum und WLAN

i Individueller Wellnessurlaub

Gestalten Sie Ihren Urlaub nach Ihren indi-
viduellen Bediirfnissen und lassen Sie sich
Ihr persénliches und maBigeschneidertes
Abnehm- oder Detox-Programm erstellen.
Sie kénnen lhren Aufenthalt im BodyHoli-
day unter den folgenden Schwerpunkten
gestalten:

o Gewichtsreduzierung

o Stress-Management

o Detox

o Fitness und Muskelaufbau
o Anti-Aging

1x Spa-Anwendung pro Tag (a 50')
nach Wahl und Ihrem personlichen
Schwerpunkt: Aroma-Gesichtsbehand-
lung, Korperpeeling, Deluxe Gewiirz-
kombination, Aloe-Korperwickel, Hand-
und FuBreflexzonen- oder Hydrotherapie,
Ganzkorper- oder Schwangerschafts-
massage (An- und Abreisetag ausge-
nommen, Reservierung vor Ort)
ganztagiges Fitness- & Sportangebot
nach Angebot

o tagsiiber Unterhaltungsprogramme, tag-
lich abends Live-Shows und Musik,
Cocktailpartys

:Irr;:zlﬂzv:erson € Luxus Wellness & Fitness
3.1.2017-2.1.2018 H 896 A B e %/Al D 3
Deluxe Gartenblick Dz D11A 448 479 515 593 817
EZ=DZ E11A 559 604 627 809 1040
Gartenblick [72 E12A 470 499 537 614 839
Deluxe Meerblick D7 D13A 475 506 543 619 845
EZ-DZ E13A 587 632 654 837 1068
Deluxe Ocean Front D7 D14A 492 522 559 636 861
EZ-DZ E14A 604 649 671 853 1085
Grand Deluxe Ocean D7 D15A 520 549 587 663 889
Front EZ=DZ E15A 632 677 699 979 1113

Junior Suite und Suiten auf Anfrage.

Saison: A =30.5.-30.10. B = 18.4.-29.5. C = 31.10.-

20.12.0=3.1.-17.4.E=21.12.-2.1.18

Honeymoon Special auf Anfrage.

“ 40% Friihbucher-Bonus 1.4.-31-10.17 ab 7 U bei Festbuchung bis 15.12.16
35% Frithbucher-Bonus 1.11.-20.12.17 ab 7 U bei Festbuchung bis 15.12.16

Fluganreise: Nach H

preise tagesaktuell via CRS oder auf Anfrage bei Fit.
Infos: Kinder: Mindestalter 16 Jahre, bzw. 12 Jahre 8.

ra (UVF) ab € 865 tagesaktuell mit British Airways via London, ab € 715 mit
Condor ab Frankfurt non-stop von Nov.-Apr. Transfer Figh. UVF (ca. 80 km) Privattransfer FIT 920C6

€ 283 pro Wagen (hin & riick, 1-2 P.), Taxi ca. € 80 pro Wagen/Strecke (1-2 P.), Reservierung iiber Fit,
zahlbar vor Ort. Per Helicopter zum Hotel FIT 89671 € 245 pro Person/Strecke ( max. 2 Pers.). Alle Flug-

4.-21.4./26.5.-3.9./1.12.-27.12. Visum und Ge-

sundheitsvorschriften siehe letzte Seiten. Englischkenntnisse sind von Vorteil.
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