
 

 

 

 

EIN TAG IN SCHLOSS WARNSDORF – TAGESABLAUF AB MAI 2020 

 

 
Faster 

 

 
Esser 

 
 

07:00 - 08:00 Uhr 
Zeit für Tee und Milchzucker im Zimmer 

Wiegen im Labor ist derzeit nicht möglich. 
 

 

07:00 - 08:00 Uhr 
Zeit für Tee im Zimmer 

Wiegen im Labor ist derzeit nicht möglich. 

 

08:00 – 09:00 Uhr 
Kneipp’sche Güsse im SPA-Bereich 

 
 

08:00 - 09:30 Uhr 
Zeit für Tee 

 

 

08:00 - 10:00 Uhr 
Frühstückszeiten wie mit Ihnen vereinbart 

 

08:45 - 09:15 Uhr 
Mo - Fr: Rückenfit in der Sporthalle 

 
 

09:30 - 10:15 Uhr 
Body Forming in der Sporthalle 

 
 

10:30 - 11:30 Uhr 
Walking / Nordic Walking / Wandern 
Treffpunkt draußen am Haupteingang 

 



 

 

 

 

 

 

Faster 
 

Esser 
 

 

11:00 - 12:00 Uhr 
Fastensuppe, gereicht vom Service-

Personal im Wintergarten 
 

 

12:00 - 14:00 Uhr 
Mittagessen zu vereinbarter Zeit  

im Speisesaal 

 
 

12:00 - 14:00 Uhr 
Mittagsruhe mit Leberwickel 

Zeit für Tee um 14 Uhr 

 

 
 

 

 

14:00- 17:00 Uhr 
Unterschiedliche Nachmittagsveranstaltungen. 

Bitte beachten Sie die Aushänge an der Rezeption; bitte tragen Sie sich ein. 

 
 

17:00- 18:00 Uhr 
Fastensuppe, gereicht vom Service-

Personal im Wintergarten 

 

 

18:00- 20:00 Uhr 
Abendessen im Speisesaal  

zu vereinbarter Zeit 

 
 

Ab 18:30 Uhr 
Verschiedene Abendveranstaltungen;  

bitte beachten Sie die Aushänge an der Rezeption. 
 


