Ayurveda Massagen im Haus am Watt

Ayurveda heiBt "Das Wissen vom Leben". Die alte indische Heilkunst beinhaltet
das Wissen Uber ein langes und gesundes Leben. Ein Teil davon ist die
Abhyanga, die Massage. Diese werden ebenso, wie die wertvollen, natlrlichen
Ole (aus biologischem Anbau) geméaB der persénlichen Konstitution und der

Befindlichkeit eingesetzt.

ABHYANGA, die Ganzkdrperélmassage unterstitzt die Regeneration und das
Ausscheiden von Abfallprodukten aus dem Korper. Hilft bei
Muskelverspannungen, Schlafstérungen, Durchblutungsstérungen und wirkt dem
Alterungsprozess entgegen. Fordert Flexibilitat, Konzentration und Vertrauen

sowie tiefe Entspannung.

PADABHYANGA, die verwdhnende FuBmassage beseitigt raue, rissige Haut,
Mudigkeit und Taubheitsgefiihle. Sie verleiht den FliBen Stabilitat, Kraft und

Weichheit und lindert Schlaflosigkeit und Nervositat. Wohltuend bei miden

Augen und Kopfschmerzen.

PRISHTHABHYANGA, die wunderbare Rickenmassage wirkt starkend und

muskelentspannend. Sehr wohltuend bei Bandscheibenproblemen, Schmerzen

und Verspannungen im Rluckenbereich. Sie kbnnen mit mehr Leichtigkeit und
Starke durch den Tag gehen.

Die Ruckenmassage kann erganzt werden durch eine Packung, Upanaha Sveda.

SHIROBHYANGA, die wunderschéne Kopf- und Gesichtsmassage lindert trockene
Kopfhaut und Juckreiz, Kopfschmerzen und Schlaflosigkeit. Hat eine verjliingende
Wirkung. Die Haut wird wunderbar glatt und weich und die Sinnesorgane werden
belebt. Reduziert Stress, wirkt belebend und harmonisierend auch auf das

Seelenleben.

UDVARTANA, eine Massage mit Krauterpulvern oder Pasten. Wirkt I6send und

reinigend. Besonders empfehlenswert bei viel Kapha.



WEITERE ANWENDUNGEN nach Vorberatung, Infos dazu bitte erfragen:

Krauter- oder Reisbeutel-Behandlungen (Pinda Sveda) je nach Indikation,
Shirodhara, der Stirndlguss und Bastis, lokale Olbehandlungen. N&here Infos

dazu bitte erfragen.

Svedana, das Krauterdampfbad verstarkt nach der Massage den reinigenden
Effekt. Richtet sich nach der Konstitution.

Die medizinierten Ole werden von einem kleinen Betrieb in Deutschland

hergestellt.

Die Massagen kénnen direkt bei Dagmar DUhrsen unter (04833) 4299936 oder
(0175) 70422344 oder dagmar.duehrsen@yahoo.de gebucht werden.
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