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RIAVVOLGIAMO IL NASTRO

NOVITA E NON SOLO..

LA VOCE DEGLI OSPITI

PIACERE GOURMET...
A PROVA DI BLOGGER

UN PIENO DI VITALITA

VINO: PASSIONE
E TRADIZIONE

TENNIS: CLASSICO
SENZA TEMPO

GOLF: PIACERE AUTENTICO

ALTO ADIGE DA VIVERE

BEAUTY & SPA

OFFERTE WELLNESS

PACCHETTI SPECIALI
& SETTIMANA DI FESTA

CAMERE & SUITE:
PURO COMFORT

PROGRAMMA SETTIMANALE

& INFORMAZIONI UTILI
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ANNI
CON IL BAR
CHEF ASLAM

i

AXNIN

DI SALUTE
ATTRAVERSO
IL DIGIUNO
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ANNI
CON IL DOTT.
PETER VON
SONTAGH
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ANNI
CON LO CHEF
ERNST RIEDL
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ANNINI

CON LUISE,
LANGELO DEL
FOCOLARE

SARA UN
ANNO DAVVERO
SPECIALE!

[l Marlena compie 40 annil Abbiamo scelto di dedicare la
nuova Revue a questa ricorrenza per ripercorrere tante
entusiasmanti stagioni, costellate di momenti indimenti-
cabili in compagnia dei nostri ospiti. Molti continuano a
farci visita e sono diventati ormai cari amici. Nelle pros-
sime pagine, alcuni ci raccontano la loro esperienza a
Marlengo. Pertanto, desidero cogliere I'occasione per
ringraziarli.

Un altro filo conduttore di questi anni & stato il costante
sviluppo, la volonta di anticipare i tempi e di proporre
un’offerta unica nel suo genere, in grado di meravigliare
sempre anche gli habitué.

Per il nostro quarantesimo, abbiamo in serbo diverse
sorprese. Oltre a novita inerenti agli ambienti, vi attende
un grandioso programma di eventi ricco di attrazioni.

Da non perdere la settimana di festa dal 5 all'11 agosto...

Mi fermo qui. Sfogliate la nuova edizione del nostro ma-
gazine, scoprite interessanti aneddoti, tuffatevi nel pas-
sato, proiettatevi nel futuro e iniziate a pregustare una
vacanza ancora piu esclusival

Nell’attesa di rivedervi, vi auguro una buona lettura.

Calorosi saluti,

Hr Ideoid”
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Negli anni ‘60 il turismo a Marlengo muoveva i
primi passi ma si avvertiva gia chiaramente I'im-
minente boom. Naturalmente, non volevo perde-
re questo treno: c’erano tutti i presupposti — dal
terreno in una perfetta posizione panoramica agli
ottimi collegamenti con la rete di trasporto pub-
blico — e senza indugio consegnai la documen-
tazione necessaria per il progetto di costruzione.
In quegli anni, esplose la passione per il ten-
nis. Sulla scia di questa tendenza, realizzammo
quattro campi panoramici e fondammo la nostra
scuola con quattro insegnanti qualificati.

La scelta si riveld vincente.

Ce ne accorgemmo presto: sport e relax sono
un binomio inscindibile. Fu cosi che negli anni ‘80
inaugurammo il reparto beauty, uno dei primi in
Alto Adige a livello alberghiero. Inoltre, non vo-
levo mancare di condividere con gli ospiti la mia
passione per il buon cibo e il vino. Il mio grande
desiderio, divenuto poi realta, era di offrire un’ec-
cellente cucina gourmet con prelibatezze fresche,
sane e genuine nonché una cantina ben fornita,
dove poter organizzare degustazioni ed eventi di
vario tipo. Al tempo stesso, vennero introdotte le
settimane dedicate al digiuno, un appuntamento
tuttora molto apprezzato.

La febbre tennistica si affievoll per lasciare spazio
a un nuovo fenomeno: il golfl Chi mi conosce lo sa
bene, quando ¢’ profumo di novita sono sempre
in prima linea (sorride).

Colsi I'attimo e presi in mano la costruzione del
Golf Club Lana presso il Gutshof Brandis, cele-
brandone I'apertura nell’agosto del 1998. Quattro
campi da tennis erano ormai troppi. Pertanto, ne
sacrificammo due sostituendoli con un’accoglien-
te sala ristorante e una terrazza con una straordi-
naria vista sul Meranese.

Non senza una punta di orgoglio, oggi posso
affermare che il sogno di realizzare un hotel ele-
gante, disinvolto e sportivo & diventato realta.
Qui, gli ospiti possono godersi un piacevole relax
in un’atmosfera distesa sentendo di essere arrivati
a destinazione.

Naturalmente, continueremo a seguire il nostro
impulso innovativo e stiamo gia elaborando ul-
teriori progetti, per riservarvi fantastiche sorprese
anche in futuro.




LA NOSTRA ULTIMA
"CONQUISTA"

Questa scultura dell’artista e attore me-
ranese Andreas (Andy) Geier € la new en-
try nella collezione artistica del Marlena.
Andy ha superato diversi esami di mae-
stro artigiano come scultore, intagliatore e
scalpellino. Negli anni passati, ha esposto
COon successo le sue opere in Austria e in
Croazia. Inoltre, & conosciuto e apprezza-
to nella scena teatrale altoatesina come
interprete e regista.

NOVITA

AL MARLENA

GIARDINO DINVERNO

Uno degli ambienti comuni si trasformera in un
giardino d’inverno con un’ampia facciata di ve-
tro e un accesso diretto al parco giardino.

Il luogo ideale per trascorrere piacevoli momenti
in compagnia, circondati dal verde abbraccio
della natura e dall’inebriante profumo dei fiori,
sorseggiando un buon bicchiere di vino e pro-
vando la sensazione di essere all’aperto.

TESLA DESTINATION
CHARGING

Da marzo 2018 metteremo a disposizione due
nuovissime stazioni “Destination Charging”.
Come ospiti dell’hotel, del ristorante o della
Spa, potrete ricaricare la vostra Tesla gratuita-
mente e, soprattutto, in completa comodita al
Marlena. Inoltre, sempre dal prossimo marzo,
offriremo una stazione di ricarica universale per
veicoli elettrici (a pagamento).

ANCORA PIU
COMFORT

Gran parte delle camere sara fornita di un nuo-
vo pavimento in legno di alta qualita e di un im-
pianto di aria condizionata. Inoltre, siamo pronti
a sorprendervi con ulteriori moderni dettagli.

PER | BAMBINI

Il parco giardino racchiude la nuova attrazione
per i piccoli ospiti: un’area giochi formata da un
tappeto elastico con rete di protezione, un’altale-
na, una sabbiera e tre giochi cavalcabili.

Mentre i bambini si divertiranno all’aperto, i geni-
tori potranno concedersi attimi di meritato relax.

HIGH
LIGHTS

Primavera Meranese

20.03 - 03.06.2018

Una rassegna per valorizzare e utilizzare creati-
vamente gli spazi verdi di Merano con un ricco
programma di appuntamenti.

Corsa degli avelignesi
il lunedi di Pasqua
02.04.2018

Apertura della stagione ippica all’'lppodromo di
Merano con sfilata nel centro storico.

17° Serate ai Giardini
— World Music di qualita

Giugno - agosto 2018

Il festival di world music, tra i piu attesi in ltalia,
propone concerti d’eccezione sul palcoscenico
del Laghetto delle Ninfee ai Giardini di Castel
Trauttmansdorff.

12° Festival internazionale
d’arte di strada “Asfaltart”

08.10 - 10.06.2018

Clown, burattini, trapezisti, giocolieri, mimi e
acrobati riempiono di colore il centro storico me-
ranese, entusiasmando grandi e piccini.

Fuochi del Sacro Cuore di Gesu

10.06.2018

L'antica usanza, che rimanda ai fuochi del solsti-
zio d’estate, assunse una connotazione patriot-
tica durante I'insorgenza tirolese. Ogni anno, le
montagne vengono illuminate da falo fino a tarda
notte.

Autunno Meranese

Inizio settembre - meta ottobre 2018

Un variegato programma di eventi con gastro-
nomia, folclore e tradizione, accompagnato dalla
tavolozza di colori dell’autunno.

79° Gran Premio Merano

29 settembre - 30 settembre 2018

La corsa ad ostacoli piu famosa, ricca e presti-
giosa d’ltalia ha luogo ogni anno all’'lppodromo
di Merano, addobbato a festa per I'occasione.

Festa dell’uva

19.10 - 21.10.2018

Limmancabile celebrazione della vendemmia
con grande sfilata di diverse bande e carri ad-
dobbati attraverso il centro storico meranese.

Mercato del venerdi

Ogni settimana

I mercato settimanale piti noto e importante dell’Al-
to Adige, allestito nell’area di Piazzale Prader pres-
S0 la stazione di Merano, conta oltre 400 bancarel-
le di alimentari, abbigliamento e specialita.




LA VOSTRA
OAS|
SOPRA |

| 1 DI
MERANO

L AUTENTICO PIACERE
DELLA VACANZA

UN LUOGO IN CUI ESPRIMERS|
LIBERAMENTE, DOVE SENTIRSI
BENVENUTI E COCCOLATI:
QUESTO E IL MARLENA.

LA VOCE

DEGLI OSPITI

WOLF PETER BUTTNER

Perché amiamo soggiornare al Marlena

Si parte! Per noi significa andare in vacanza in Alto
Adige, al Marlena. Almeno due volte I'anno decolliamo
dal Bassopiano Germanico per goderci la primavera e
I’autunno a sud delle Alpi.

Qui, proviamo la sensazione di arrivare a casa: da or-
mai quasi 40 anni, sempre la stessa camera affacciata
su Hirzer, Ivigna e Santa Caterina; sotto di noi, il frene-
tico viavai di Merano, I'ippodromo e lo scrosciare del
fiume Adige.

Qui, Hans ci accoglie calorosamente con un calice di
“Arunda”, salutiamo i collaboratori di lunga data e riab-
bracciamo con particolare affetto Aslam.

Qui, c’¢ il gradito tour obbligatorio del parco giardino
con il proprietario, ancora prima della deliziosa cena,
preparata come di consueto da Ernst Riedl e dal suo
team. Ogni volta, osserviamo con gioia il prosperare
degli arbusti e degli alberi, le varieta piu rare € le scul-
ture in marmo di Lasa acquistate dall’hotel.

E davvero encomiabile I'instancabile volonta del pro-
prietario di perfezionare la struttura, un tempo desti-
nata agli sportivi e scelta soprattutto da ospiti gio-
vani. Hans ha saputo riconoscere i segni dei tempi,
spostando il focus su wellness e golf, realizzando un
magnifico campo a 9 buche a Lana. Al piano interra-
to, poi, € riuscito a raccogliere una selezione di vini
e numerose specialita mediterranee, perfezionata nel
periodo del nuovo maitre Ivica grazie al contatto per-
sonale con grandi tenute in quasi tutte le regioni ita-
liane. Queste prelibatezze possono essere assaggiate
durante la vacanza.

Infine, desidero menzionare la nuova villa, costruita
sulle fondamenta originarie e caratterizzata da un’ar-
chitettura audace. Abbiamo gia soggiornato una volta
in una delle camere. Il panorama e I'ambiente sono
grandiosi. La vista piu bella la offre la terrazza sul tetto,
dove il weekend si ritrovano ospiti abituali e non per
assaporare stuzzicanti proposte culinarie e cocktail
preparati ad arte da Aslam.

Non vediamo gia I'ora di tornare!

NORBERT
NETTEKOVEN

Questo 2018 il nostro hotel di Marlengo spegne 40
candeline.

Con la mia famiglia, ho avuto il piacere di viverne 33
come ospite. Avevamo sui 35 anni, mentre i bambini
erano piccoli. Cercavamo un albergo con un’offerta
dedicata a entrambe le generazioni. Mia moglie pro-
pose I'Alto Adige e la scelta cadde sul Marlena, una
struttura con un’architettura e un arredamento all’a-
vanguardia, due piscine nonché due campi e una
scuola di tennis (Lu Botti).

Dunque, nel giugno del 1985 viaggiammo a Marlengo.
Sin dal primo istante, Hans Inderst € il suo team ci
offrirono un’ospitalita straordinaria. Non appena espri-
mevamo un desiderio, il proprietario cercava subito di
esaudirlo. Inoltre, non mancava di organizzare gite ed
escursioni per avvicinarci al territorio altoatesino.

In quel periodo, poi, mi fece “tradire” la birra con il
vino: infatti, ogni settimana teneva un seminario nel-
la sua cantina. Qui, dopo averci fatto assaggiare vini
bianchi e spumanti del territorio, ci sveld il mondo delle
eccellenze italiane Barolo, Chianti e Brunello. Fu cosi
che nacque la nostra passione per il buon vino. Tra
gli eventi piu esclusivi, ricordo i viaggi di gruppo nelle
zone vinicole nazionali con Josef Reiterer, produttore
degli spumanti Arunda. Durante una visita a Vinitaly, a
Verona, ebbi I'occasione di conoscere un buon ami-
co del nostro albergatore, il famoso pittore e poeta
altoatesino Luis Stefan Stecher. Molte sue suggesti-
ve opere impreziosiscono il nostro hotel di fiducia ed
esprimono in modo tangibile la sensibilita artistica del
proprietario.

Nel corso del tempo, il Marlena si & sviluppato costan-
temente per soddisfare le crescenti aspettative degli
ospiti. In parallelo, Hans si € prodigato per promuo-
vere e finanziare la costruzione del Golf Club Lana.
In seguito, € stata realizzata una sauna panoramica
ed ¢ stata rinnovata la villa di famiglia, sotto la guida
dell’Arch. Marlen Inderst, figlia del proprietario.

Anche i collaboratori meritano un sentito ringrazia-
mento. Desidero menzionarne alcuni, in primis due di
lunga data come Ernst Riedl, creativo chef, e Aslam
Raja, cordiale responsabile del bar. Come dimenticare,
infine, Ivica Fajanovic, sommelier e maitre del ristoran-
te, e Sara, responsabile della Spa e wellness trainer.
Tutti loro contribuiscono a farci sentire completamente
a nostro agio in vacanza, assistendoci al meglio.
L’anima del Marlena, pero, ¢ il proprietario Hans: € a
disposizione in ogni momento, si occupa in prima per-
sona delle richieste dei suoi ospiti e riesce sempre a
sorprendere anche noi habitué. ..

Caro Hans, cara famiglia Inderst, caro team,
grazie mille per tutti questi splendidi anni!




NUOVE
SFUMATURE
GOURMET

LA TRADIZIONE SPOSA
LA CREATIVITA

La colazione a buffet, una sinfonia di sapori.
Il piatto wellness a pranzo, un trionfo di gusto e
leggerezza. La cena? Un sogno a occhi aperti!
Senza dimenticare il nostro dessert pomeridiano:
semplicemente irresistibile. ..

Impossibile rinunciare alle esperienze culinarie
del Marlenal Ernst Riedl, nostro chef ormai da
tanti anni, utilizza solo ingredienti freschi e loca-
li, trasformandoli con delicatezza in sublimi pie-
tanze, espressione di una cucina fusion alpina e
mediterranea. Per assaporarle al meglio, potrete
accomodarvi sulla spettacolare terrazza, allestita
proprio nel punto con la migliore vista sul Mera-
nese e le montagne circostanti.

OGNI PASTO ERA
UNESPERIENZA
NUOVA, AVEVA UN
GUSTO UNICO, MAI
ASSAPORATO PRIMA.

“Speriamo di non morire di fame”: questo il mio
primo pensiero. Infatti, la dieta acido-base svilup-
pata da Sabine Wecker € un po’ piti dura rispetto
ai metodi che conoscevo prima. Ogni preoccu-
T pazione, perd, & svanita subito. Sono rimasta
davvero sorpresa dalla capacita dello chef di

"_-; A _):,( . immedesimarsi nella cucina basica. A tavola mi
= E"{? we sSono state servite squisite prelibatezze, cucinate

SE M pl_l C EM ENTE con passione. Le porzioni erano abbastanza ge-

nerose e non ho avvertito il bisogno di mangiare

STEPH'E asenfa Stﬂﬂ. fuori pasto. Prima di questa salutare vacanza,

Sul blog einfachstephie.de, Stephie affronta ("' - ero arrivata al punto di non avere piu voglia di
diverse tematiche quotidiane con uno stile o leggere né di ascoltare un audiolibro. Volevo solo
disinvolto, proprio secondo il motto “ci deve fissare le montagne e abbandonarmi al relax,
essere un modo (pitl) semplice!”, owero “fa- senza dover parlare con nessuno. Al Marlena, ci
cile e veloce”. Sulla sua pagina, ama condi- SoNo riuscita anche troppo bene, concedendomi
videre sfiziose ricette o idee di bricolage, rac- piu di un pisolino sui lettini a bordo piscina...

conti di viaggi e molto altro. Stephie € stata
nostra ospite a luglio 2017 per sperimentare
il digiuno basico e ci svela le sue impressioni.




DIETA
ACIDO-BASE

23 marzo - 11 novembre 2018

La dieta acido-base, il metodo sviluppato da
Sabine Wacker, prevede un’alimentazione con-
centrata su frutta e verdura. Pertanto, potrete
mangiare a sazieta, senza rinunciare alle gioie del
palato, perdendo un paio di chili e ritrovando una
brilante vitalita. La nostra promessa: 100% gu-
sto, 100% piacere, 100% natura, 100% salute,
100% sapori autentici...

LOFFERTA COMPRENDE:

1 set di dieta acido-base all’arrivo

1 massaggio drenante depurativo (50 min.)
1 impacco alle alghe (25 min.)

1 peeling al fieno (20 min.)

2 solarium

1 ingresso alle Terme di Merano (2 ore)

3 piatti basici al giorno

1 escursione guidata, transfer incluso (Mer)
Ogni giorno cuscini di fieno caldi per depurarsi
Ogni giorno un risveglio rigenerante con
ginnastica mattutina e acquagym

e (Omaggio alla partenza

In piu, vi suggeriamo di mantenervi in forma con
golf, tennis o escursioni. Queste attivita possono
essere prenotate in aggiunta al pacchetto.

Su richiesta, offriamo anche una visita medica
iniziale e finale da parte del Dott. Peter von Son-
tagh, esperto di dieta acido-base (a pagamento).

7 notti da € 1.174,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

14 notti da € 1.998,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

Supplemento doppia uso singola: € 10,00 a notte
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

basenfast

die wacker-methode®

DIGIUNO
DETOX

07 aprile - 21 aprile 2018

Digiunare depurandosi secondo il metodo del
Dott. Otto Buchinger: una ricetta vincente spe-
rimentata da piu di trent’anni al Marlena sotto la
supervisione del Dott. Peter von Sontagh e di
Maria Spiesmaier, guida professionale.

LOFFERTA COMPRENDE:

e Visita medica iniziale, intermedia e finale

e Escursioni o gite guidate

e  Partecipazione di gruppo a manifestazioni
culturali

e 1 massaggio diriflessologia plantare o
1 massaggio parziale/alla testa (25 min.)

e 1 massaggio agli oli aromatici o
1 linfodrenaggio (50 min.)

e 1 bagno rilassante (25 min.)

e Presentazioni; I'alimentazione integrale;
il digiuno dal punto di vista di un medico

e Uninizio di giornata attivo con ginnastica
dolce 0 camminata mattutina

e |ncontro a pranzo con zuppa dietetica

¢ Riposo pomeridiano con cuscini di erbe e
fieno

® Incontro serale con succo di frutta o verdura

e  Chiacchierata intorno al camino, esercizi di
rilassamento, meditazione

7 notti da € 1.276,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

14 notti da € 2.130,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

Supplemento doppia uso singola: € 10,00 a notte
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

Stidtirol - Alto Adige

Bngnce

BALANCE
WEEK

1 aprile - 29 aprile 2018

Concedetevi una settimana al Marlena per ritrovare
I'equilibrio interiore, fare il pieno di energie e rigene-
rare il vostro corpo.

LOFFERTA COMPRENDE:

e Dieta acido-base (basenfasten — die wacker-
methode®) con tre piatti al giorno di frutta e
verdura

e 1 massaggio drenante depurativo (50 min.) o
1 massaggio corpo completo

e 2 esperienze Balance guidate: 1 Le bonta
dell’orto primaverile € 1 Dolce e sano: il miele

e (Caraffa con succo di mela dell’Alto Adige
al’arrivo in camera

e Ginnastica e acquagym (Lun-Sab)

7 notti da € 952,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

Supplemento doppia uso singola: € 10,00 a notte
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)
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VITICOLTORE
PER HOBBY

La passione per il buon vino ha spinto Hans In-
derst ad addentrarsi nel mondo della viticoltura.
Su un pendio a Maia Alta presso Merano, in una
posizione ideale, coltiva i suoi vitigni, realizzan-
do un eccellente Schiava e un pregiato cuvée di
Merlot e Lagrein. Entrambi, naturalmente, ven-
gono proposti al Marlena.

Nella storica cantina del Marlena sono custo-
dite oltre 600 etichette, che formano un teso-
ro dal valore inestimabile insieme ai dipinti di
Albert Stolz, risalenti ai primi decenni del XX
secolo. Qui, pregiati vini dell’Alto Adige, d’lta-
lia e delle migliori zone vinicole internazionali
maturano fino a raggiungere la perfezione. Solo
allora vengono stappati, serviti e assaporati.
A cena o durante speciali degustazioni, orga-
nizzate regolarmente nel’ambiente autentico
della cantina, spesso in collaborazione con ri-
nomate aziende e viticoltori italiani. Oltre ai vini,
assurgono a protagonisti anche gli oli di oliva.
Se |o desiderate, potrete acquistare le bottiglie
che preferite e pregiati prodotti culinari come
pensiero per i vostri cari 0 come autoregalo.

DEGUSTAZIONE OLI DI OLIVA
Sabato alle ore 17.00

DEGUSTAZIONE VINI
Ogni settimana

I Térggelen & un’usanza culinaria amata e vis-
suta sia dai locali sia dai turisti. Ad attendervi il
dolce mosto d’uva, il vino novello, le castagne e
tante altre delizie: venite a scoprire il gusto della
cucina tradizionale altoatesina qui a Marlengo!

Le cantine sono uno dei fiori all’occhiello dell’Al-
to Adige. Venite a conoscere e ad assaporare
eccellenti vinil Anche Marlengo vanta una ricca
tradizione vinicola, presentata nel’ambito della
manifestazione “Marlengo e il vino”.



TENNIS

ENMOZIONI SOPRA
| TETTI DI MERANO

23 marzo - 11 novembre 2018

Assaporate il piacere di giocare in una cornice
d’eccezione, sopra i tetti di Merano. Ad atten-
dervi anche diversi tornei € un ricco programma
con i nostri esperti collaboratori: un vero must
per chi ama il tennis!

LOFFERTA COMPRENDE:

e Soggiorno in mezza pensione
e 3 lezioni di tennis da 55 min. a camera

5 notti da € 720,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

7 notti da € 944,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

Doppia uso singola:
5 notti da € 810,00
7 notti da € 1.058,00

(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

SETTIMANE DEL
TENNIS

8 aprile - 28 aprile 2018

Maestri qualificati tengono lezioni e sessioni di
allenamento per ogni livello.

LOFFERTA COMPRENDE:

5 lezioni mattutine da 85 min.

4 lezioni pomeridiane da 85 min.

1 lezione teorica con analisi video

Torneo di doppio mercoledi pomeriggio

(ca. 2 ore)

Torneo di singolo sabato mattina (ca. 3 ore)

e  Premiazione dei vincitori e cena mercoledi sera

7 notti da € 1.146,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

LA SCUOLA DEL
MARLENA

con maestri PTR

LEZIONE SINGOLA
CON IL MAESTRO

Numero di partecipanti: 1-2 persone
1 persona € 50,00 | 2 persone € 30,00 cad.
Unita da 55 min.

PACCHETTI

Da lunedi a venerdi
Numero di partecipanti: 3-4 persone

EASY

3 unita (da 55 min.) € 75,00 a persona
5 unita (da 55 min.) € 115,00 a persona

CHAMPION

3 unita (da 85 min.) € 110,00 a persona
5 unita (da 85 min.) € 170,00 a persona

JUNIORCAMP
6 - 14 anni

LEZIONE SINGOLA
CON IL MAESTRO

Numero di partecipanti: 1-2 persone
1 persona € 45,00 | 2 persone € 27,00 cad.
Unita da 55 min.

PACCHETTI

Da lunedi a venerdi
Numero di partecipanti: 3-4 persone

SOFT
3 x 55 min. € 65,00 a persona

INTENSIVE
5 x 55 min. € 100,00 a persona




Sono gia passati vent’anni dalla nascita del Golf
Club Lana presso il Gutshof Brandis. Da altret-
tanti il nostro hotel & sinonimo di emozioni sul
green in Alto Adige. Infatti, & molto piu di un
partner dell’intera scena golfistica locale. Hans
Inderst & un visionario e un pioniere di questo
sport. E stato lui a prendere I'iniziativa e ad av-
viare la costruzione dell’impianto di Lana.

Qui da noi, potrete usufruire di numerosi servizi
e vantaggi esclusivi. Soggiornare al Marlena e
giocare splendide partite sul vicino campo a 9
buche: semplicemente un sogno...

Da circa 15 anni, ogni anno trascorro almeno tre
soggiorni a Marlengo con mio marito o con altre
ospiti abituali. Perché? La posizione privilegiata,
il panorama da sogno, la vicinanza a Merano, le
spaziose camere prive di barriere architettoni-
che, il magnifico parco giardino con affascinanti
varieta botaniche, le raffinate proposte culinarie
che si possono gustare quasi sempre sulla ter-
razza... tutto & perfetto!

La nostra attivita preferita € senza dubbio il golf.
Il piu delle volte giochiamo a Lana, ma non di-
sdegniamo nemmeno il campo Passiria.Merano
o I'incantevole Golf Club Dolomiti.

Spesso e volentieri regalo una vacanza al Mar-
lena ai miei cari. Semplicemente perché ¢ una
meraviglial

Benvenuti al Marlena, cari golfistil Come gestori
del Golf Club Lana presso il Gutshof Brandis e
in qualita di partner di “Golf in Stdtirol”, offriamo
la Golf Card Alto Adige in omaggio a ognuno di
voi. Questa carta vantaggi garantisce il 20% di
sconto sul green fee in tutti i campi associati.

Inoltre, con i nostri buoni per il GC Lana potrete
usufruire perfino del 25% di sconto sul green
fee e del 10% presso la scuola di golf presente
in loco.

In questo anno di grandi festeggiamenti, an-
che la Golf Cup del Marlena celebra la sua
202 edizione. Non mancate all’appuntamento!
In programma tre tornei, due dei quali validi per
la graduatoria.

Approfittate dei vantaggi offerti dal nostro ho-
tel come gestore del Golf Club Lana “Gutshof
Brandis”.



ALTO ADIGE
DA VIVERE

ESCURSIONI, TOUR IN
MTB, ALPINISMO..

L’Alto Adige & un vero paradiso per gli sportivi
in ogni stagione. In primavera, potrete godervi
escursioni e tour in bici a valle, mentre le cime
sfoggiano ancora uno scintillante manto bianco
e i comprensori accolgono gli sciatori per le ulti-
me discese sulle piste. In estate, invece, avrete
la possibilita di sfuggire alla calura per fare il pie-
no di aria pura in alta quota. E I'autunno? Uno
dei periodi piu affascinanti: colori caldi, un cielo
limpido e temperature miti, che rendono possi-
bili escursioni quasi a ogni altitudine... sempli-
cemente magico! Tutta da assaporare, poi, la
cucina autunnale altoatesina, un’autentica sin-
fonia di sapori.

TERME MERANO E
GIARDINI DI CASTEL
TRAUT TMANSDORFF

23 marzo - 11 novembre 2018

“In nessun altro luogo esiste una simile oasi na-
turale posta nel cuore della citta.” Matteo Thun
descrive con queste parole I'esclusivita delle
Terme di Merano e i Giardini di Castel Trautt-
mansdorff, uno straordinario mondo botanico
su un anfiteatro di 12 ettari.

LOFFERTA COMPRENDE:

e Mezza pensione del Marlena

e 1ingresso alle Terme di Merano (2 ore)

e 1ingresso ai Giardini di Castel Trautt-
mansdorff, Touriseum incluso (apertura
30.03.2018)

e 1 BusCard settimanale (per tutte le linee di
Merano e dintorni)

5 notti da € 655,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

7 notti da € 879,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

VACANZA
DA SOGNO

23 marzo - 11 novembre 2018

Esplorate le montagne dell’Alto Adige intrapren-
dendo emozionanti escursioni e tour in bici.
Inoltre, lasciatevi conquistare dal variegato pae-
saggio culturale.

LOFFERTA COMPRENDE:

e Mezza pensione del Marlena

e 1 piccolo giro delle Dolomiti: Catinaccio, Val
di Tires e Castelrotto, patria dei Kastelruther
Spatzen (Mar)

e 1 partecipazione a un’esclusiva degustazione
nella nostra cantina

e 1 biglietto per la funivia Merano 2000

1 giorno di noleggio delle nostre MTB elettriche

1 ingresso alle Terme di Merano (2 ore)

5 notti da € 705,00 a persona in camera dop-
pia Elegance Ovest
7 notti da € 929,00 a persona in camera dop-
pia Elegance Ovest

(Utteriori tipologie di camere su richiesta)

FAMILY
SPECIAL

11 maggio - 22 maggio
25 giugno - 4 agosto
15 ottobre - 28 ottobre 2018

Un’offerta dedicata alle famiglie: godetevi un ric-
Co programma con tanti appuntamenti esclusivi!

IL PACCHETTO, VALIDO PER
UN SOGGIORNO DI ALMENO
5 NOTTI, COMPRENDE:

e Mezza pensione del Marlena

e Ingresso alle Terme di Merano (2 ore)

e (Con la funivia nel paradiso escursionistico di
Merano 2000

Anche i nonni con nipoti sono calorosamente
benvenuti!

5 notti da 1.575,00 per 2 adulti e 1 bambino
da 6 a 16 anni (non compiuti) in camera dop-
pia Elegance Ovest

(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

Ulteriori riduzioni per i piccoli ospiti: fino a 6 anni non compiu-
ti pernottamento e colazione gratis per soggiorni in camera
con due adulti paganti tariffa intera.| Da 6 a 14 anni -50% in
camera dei genitori, -20% in camera separata.

MOBILCARD & GUESTCARD

Meraner Land

GuestCard
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Con la Mobilcard, potrete esplo-
rare il territorio con i mezzi del
Trasporto Integrato Alto Adige,
viaggiando alla scoperta del-
le meraviglie altoatesine per tre
giomni la settimana o per sette
consecutivi.

La GuestCard “Merano e din-
torni” offre numerosi vantaggi e
sconti per attrazioni culturali, im-
pianti di risalita e strutture sporti-
ve o ricreative in tutto il Merane-
se. La card e il foglio informativo
con gli enti aderenti & disponibile
presso la reception.

La BusCard “Merano e dintorni”
consente di viaggiare da Merano
alle localita dei dintorni, ha una
validita di sette giorni ed € acqui-
stabile presso la reception al co-
sto di € 16,00.



RESPIRARE

RITROVARE LA QUIETE

LA NOSTRA OASI
WELLNESS

Qui, vivrete meravigliosi momenti di quiete in
un’atmosfera vellutata. Potrete rifugiarvi nelle
saune panoramiche (adults only) o in quelle
per famiglie, fare un tuffo nella piscina coperta
0 concedervi una nuotata all’aperto con una
vista mozzafiato, prima di raggiungere la zona
relax. L'esperienza sara coronata da un bel
massaggio oppure da un rivitalizzante tratta-
mento wellness o beauty nell’oasi “Marlen”.
Esaudiremo ogni vostro desiderio!

=

—NESSERE,

LE ESPERIENZE
BEAUTY DI STEPHIE

| trattamenti offerti dal Marlena in abbinamento
alla dieta acido-base erano quasi pit importanti
della parte alimentare per me. Il primo giorno, mi
sono goduta un peeling al fieno, che ha reso la
pelle vellutata, preparandola al processo di de-

purazione. Infatti, come mi ha spiegato I'esperta
beauty Sara, gran parte della disintossicazione
awviene attraverso la cute. | pori, dunque, erano
pronti a espellere le tossine. Il giorno successivo,
ho ricevuto ancora attenzioni speciali con un im-
pacco alle alghe a base di sostanze naturali. Gia
sotto la doccia, ho avvertito in modo tangibile
una sensazione di rinnovato benessere: la pelle
era morbida come la seta e perfino il viso sem-
brava rigenerato, nonostante non avesse benefi-
ciato di alcuna cura specifica. ’acne da stress?
Scomparso completamente! Erano davvero tanti
anni che non mi sentivo cosi bene.

II'penultimo giorno, mi sono fatta coccolare con
un linfodrenaggio, tutt’altro che spiacevole. Gra-
zie a una delicata stimolazione del flusso linfa-
tico, I'organismo si ¢ liberato di ulteriori scorie.



MARLENA DA
SCOPRIRE

23 marzo - 11 novembre 2018

Venite a esplorare la nostra oasi e vivete giornate
di puro benessere.

LOFFERTA COMPRENDE:

Mezza pensione del Marlena

1 degustazione di vini nell’enoteca

1 giorno di noleggio e-bike

1 massaggio corpo completo (50 min.)
0 1 trattamento viso classico

3 notti da € 472,00 a persona in camera doppia
Elegance Ovest

Riduzione per pernottamento con colazione:
€ 22,00 a persona a notte

Supplemento doppia uso singola: € 10,00 a notte
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

BENESSERE DA
PROVARE PER LEI
E PER LUI

23 marzo - 11 novembre 2018

Sfuggite alla quotidianita e rallentate il ritmo
nella nostra oasi wellness!

LOFFERTA COMPRENDE:

Mezza pensione del Marlena

1 massaggio parziale

1 peeling ai sali del’Himalaya

1 massaggio corpo completo (50 min.) o 1

trattamento viso classico

e Utilizzo dell’area sauna e piscine con angolo
tisaneria

e (Cesta wellness con accappatoio, ciabattine e
telo sauna

e Ginnastica e acquagym (Lun-Sab)

e Tutte le attivita incluse nel programma
settimanale

e 1 bicchiere di prosecco a persona

3 notti da € 490,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

FIORITURA
DELL ALTO ADIGE

04 aprile - 22 aprile 2018

Venite ad ammirare i Giardini di Castel Trautt-
mansdorff quando si mostrano in tutto il loro
splendore con un tripudio di colori e profumi.

LOFFERTA COMPRENDE:

e Mezza pensione del Marlena

e 1 ingresso ai Giardini di Castel Trauttman-
sdorff, Touriseum incluso

e 1 giorno di noleggio delle nostre MTB elet-
triche o0 1 buono wellness con uno sconto
del 20% sui trattamenti nel reparto beauty
“Marlen”

e 1 ingresso al Raffeiner Orchideenwelt di
Gargazzone

5 notti da € 670,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

7 notti da € 894,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

AUTUNNO A
TUTTO WELLNESS

14 ottobre - 11 novembre 2018

L'autunno € la stagione del benessere: fate il
pieno di rigenerazione prima dell’inverno!

LOFFERTA COMPRENDE:

Mezza pensione del Marlena

1 massaggio parziale (25 min.)

1 trattamento viso classico (60 min.)
2 ore alle Terme di Merano
Ginnastica e acquagym (Lun-Sab)

3 notti da € 468,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

5 notti da € 720,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

7 notti da € 944,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)



ESPLORANDO
L ALTO ADIGE
SENZA AUTO

23 marzo - 11 novembre 2018

Parcheggiate la vostra auto in tutta sicurezza
nel garage del Marlena ed esplorate I’Alto Adige
con i mezzi pubblici. Con la MobilCard viaggia-
te gratis! Se lo desiderate, potrete riceverla gia
prima dell’arrivo.

LOFFERTA COMPRENDE:

Mezza pensione del Marlena

1 biglietto per la funivia Merano 2000
7 giorni di MobilCard

1 giorni di noleggio e-bike

1 escursione guidata

7 notti da € 1.174,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest
(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

SETTIMANE
MUSICALI MERANES!

19 agosto - 23 settembre 2018

Un appuntamento imperdibile per gli appassio-
nati di musica classica sinfonica: da fine agosto
a fine settembre, Merano accoglie direttori d’or-
chestra, solisti, ensemble e orchestre di fama
mondiale. Le Settimane musicali meranesi sono
annoverate tra i festival piu importanti a livello
europeo.

LOFFERTA COMPRENDE:

e Mezza pensione del Marlena
Biglietti d’'ingresso del valore di € 25 ciascuno
per i concerti al Kurhaus di Merano

e Prenotazione dei biglietti per le singole esibi-
zioni musicali (su richiesta)

7 notti da € 896,00
a persona in camera doppia Elegance Ovest

(Ulteriori tipologie di camere su richiesta)

SETTIMANE

DELLAMICIZIA
3 giugno - 5 agosto 2018

Un pacchetto speciale per celebrare amicizie di
lunga data e stringerne di nuove: vivete giornate
emozionanti e ricche di opportunita!

LOFFERTA COMPRENDE:

e Mezza pensione del Marlena (5% di sconto)
e 7 giorni di Mobilcard in omaggio

Soggiorno di minimo 7 notti

LA SETTIMANA
DI FESTA DEL
MARLENA

Domenica 5 agosto
e Sjaprono le danze con un’elegante festa e
musica dal vivo.

Lunedi 6 agosto

¢ |l golf non manca mai al Marlena! Natural-
mente, € in programma un torneo per cele-
brare i nostri 40 anni.

Martedi 7 agosto

e \Visitiamo insieme uno degli scenari na-
turali piu suggestivi del Lago di Garda:
il Parco Giardino Sigurta.

Mercoledi 8 agosto
e Festa celebrativa “40 anni Marlena” con
tanti appuntamenti straordinari.

Giovedi 9 agosto
e Uno dei momenti clou della settimana:
il nostro torneo di tennis. Vi aspettiamo!

Venerdi 10 agosto

e Numerosi ospiti ci accompagnano gia da
molti anni. Desideriamo onorarli come me-
ritano.

Sabato 11 agosto

e Da fruttato ad aspro: nessun altro olio
€ cosi variegato come quello di oliva.
Scoprite tutte le sue sfumature!

e |ncontro con viticoltori del territorio.

Per tutto il 2018, abbiamo in
serbo tante sorprese, eventi
esclusivi e molto altro. Visitate |l
sito e le pagine social del Marlena.
Il nostro receptionist Daniel vi terra
sempre aggiornati.

HANS INDERST
E IL CIRCOLO
DEL MARTEDI

Da quando c’¢e il Marlena, ¢’é anche il cosid-
detto circolo del martedi, un peculiare ritrovo
nato da un gruppo di uomini dinamici e aperti
al mondo, che avevano concluso la propria
esperienza come soci della Round Table al
compimento dei 40 anni di eta. 17 memobri
di varie categorie professionali provenienti da
diversi angoli dell’Alto Adige — tra cui Iarti-
sta Luis Stefan Stecher — si danno appunta-
mento ogni settimana. Due giungono perfino
dall’estero e partecipano agli incontri ogni
volta che ne hanno la possibilita. Agli inizi il
gruppo era molto attivo a livello sportivo: pri-
ma si giocava a tennis, poi si andava in pa-
lestra e nella sauna. Infine, si concludeva la
serata con interessanti discussioni e conver-
sazioni. Oggi i ritrovi sono piu tranquilli e sono
caratterizzati da partite a carte, buon cibo e
vini di pregio. Gli argomenti affrontati, pero,
restano sempre stimolanti. Inoltre, almeno
due volte I'anno si organizzano viaggi culturali
ed enologici in tutto il globo.
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| prezzi delle camere variano
in base a posizione, dimensioni e do-
tazioni. Siintendono a persona a notte e sono
comprensivi della mezza pensione del Marlena
(variegata colazione a buffet, sfizioso piatto wel-
Iness a pranzo, dolce tentazione pomeridiana e
cena gourmet di cinque portate).

Tutte le camere sono arredate con uno stile unico,
moderno e confortevole. Impreziosite da una terraz-
za con giardino o da un balcone, sono dotate di

un bagno con ampia doccia o vasca, asciu-
gacapell, telefono, cassaforte, minibar,

TV-Sat a schermo piatto e Wi-Fi.

NOVITA: aria condizionata in
piu di 30 camere. Richiedetele subito!




La nostra esperta beauty Sara fornisce un inte-
ressante contributo dal mondo della bellezza.
Una degustazione vini vi conduce in un’appas-
sionante viaggio attraverso rinomate zone vini-
cole (piccolo supplemento).

Vi accompagniamo in un’escursione guidata,
svelandovi i segreti delle montagne locali.

Sara vi guida alla scoperta del nostro mondo
beauty.

Una visita alla cantina di Marlengo con degu-
stazione inclusa vi offre I'opportunita di awvici-
narvi alla viticoltura altoatesina.

Per prepararvi a una serata memorabile, potete
sorseggiare un aperitivo in compagnia con ac-
compagnamento musicale.

Gli oli di oliva non sono tutti uguali. Convincete-
vene di persona dalle ore 17.00.

Conversare con altri ospiti, disquisire di argo-
menti tecnici e degustare: dalle ore 21.00 nel
wine bar.

Vi accogliamo calorosamente per un aperitivo
con accompagnamento musicale.

Iniziate la giornata in modo salutare con

e ginnastica nella sala fitness (Lun, Mer, Ven) o

e acquagym nella piscina coperta (Mar, Gio,
Sab)

dalle ore 8.00 alle ore 8.40.

Le lezioni vengono tenute dalla nostra qualifica-

ta fitness trainer.

| prezzi si intendono a persona a notte e sono
comprensivi della mezza pensione del Marle-
na, che include una ricca colazione a buffet, un
invitante piatto wellness a pranzo, una dolce
tentazione pomeridiana e una cena gourmet di
cinque portate.

| prezzi delle camere variano in base a posizio-
ne, dimensioni e dotazioni.

Tutte dispongono di un balcone o di un picco-
lo giardino, bagno o doccia, WC, accappatoi
e asciugamani nell’armadio, asciugacapelli in
bagno, minibar, TV satellitare, radio, cassaforte,
telefono e connessione Wi-Fi gratuita.

Tassa di soggiorno (non compresa nel prezzo):
in vigore dal 01.01.2014, da pagare in loco

e £ 22,00 a notte/persona per usufruirne
durante I'intera permanenza (prenotazione
entro il giorno di arrivo)

e € 36,00 a notte/persona per usufruirne
singoli giorni

Soggiorno in camera per famiglie con 2 adulti

e 1°pbambino da 0 a 6 anni (hon compiuti): gratis

e 2°bambino da 0 a 6 anni (hon compiuti): -80%

e 1°e2°bambino da 6 a 16 anni (hon compiuti):
riduzione del 50%

Soggiorno in camera per famiglie con 1 adulto
e 1°bambino da 0 a 6 anni (hon compiuti): -80%
e 2°bambino da 0 a 6 anni (hon compiuti): -60%
e 1°pbambino da 6 a 16 anni (hon compiuti): -20%
e 2°pbambino da 6 a 16 anni (hon compiuti): -50%

Cancellazioni gratuite fino a 7 giorni prima dell’arrivo. Per quel-
le comunicate con minore preawviso e in caso di partenza anti-
cipata 0 no show, sara addebitato I'80% del soggiorno preno-
tato. Assicurazione di annullamento viaggio su

Check-in: dalle ore 14.00
Check-out: entro le ore 11.00

Late check-out (su disponibilita)
Fino alle ore 14.00: € 40,00
Fino alle ore 18.00: € 80,00

La nostra cucina sara lieta di preparare su richiesta pietanze
dietetiche e senza glutine.

€ 15/ora

ore 07.00 - 21.00

€ 10,00 al giorno (cibo escluso)

Stazione di Marlengo: gratis

Stazione di Maia Bassa (fermata prima della stazione di
Merano): gratis

Stazione o aeroporto di Bolzano: € 60,00

Con FlixBus: collegamento da Milano a Merano (ca. € 20)
Svizzera (a/r): ca. 100 SFR



PARK HOTEL
RESERVE
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FAMIGLIA HANS INDERST
Via Tramontana 6 | 39020 Marlengo | Merano (BZ) | Alto Adige / Italia
T. +39 0473 222 266 | F. +39 0473 447 441
info@marlena.it www.marlena.it
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