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Ayurvedaärztin Dr. Gopalan  

Grand Hotel Portoro  & Hotel Apollo S   UPERIOR

Medi ter ra nes Wellbeing Re sort LifeClass  

Authentisches Ayur ve da & Wellness an der Adria  Portoro    

Slowenien O  Adriaküste  

Thermal- 

woche 

ab € 278  

Auf einen Blick 

O  gesunde medi ter ra ne Küche & Ayur--
ve da Diät 

O  Piran ca. 3 km, Triest ca. 35 km 
München ca. 485 km 

Grand Hotel Portoro ****supe rior 

Active-Wellness Hotel Apollo****supe rior  

Ihr Urlaubs ort: Portoro , der renommierte 
Bade ort mit mediterranem Flair liegt an der 
slowenischen Adria in der Bucht von Piran, 
direkt an der Küstenstraße. 

  
exklusives Hotel im Zentrum, nur weni ge 
Schritte vom eige nen  Meduza! Strand ent-
fernt.  
Zimmer: 196 Doppelzimmer (davon 62 Exe--
cut ive Zimmer): Bad oder DU/WC, Föhn, 
Bade man tel, Kabel-TV, Internetzugang, Ra-
dio, Telefon, Mini bar, Safe, Klimaanlage, tlw. 
Balkon. EZ sind DZ zur Alleinbenutzung. Lifte. 
Res tau rant: Mit Wintergarten. HP: Frühstück 
u. Abendessen (Buffet). Mittags Buffet o. à 
la carte. Vegetarische, laktose- u. glutenfreie 
o. Reduktionskost (1.500 kcal.). Ayur ve di--
sche Diät (medi ter ra ne Küche nach ayur ve--
di schen Prinzipien) wird im Apollo Res tau--
rant serviert. Aperitif"  , Pia no bar, Café (alle 
Nichtraucher).  
Freizeit: Außenpool mit Son nen ter ras se. In 
der Nähe: Tennis, Beach vol ley ball. 

  
in ruhi ger Lage, etwas hinter dem Grand Ho-
tel. Die Etagen sind thematisch nach medi--
ter ra nen Kräutern gestaltet. Zimmer: 87 mo-
derne, geräumige Zimmer im istrischen Stil 
mit DU/WC (eini ge auch Bad), Telefon, Ka-
bel-TV, Klimaanlage, Mini bar, Föhn, überw. 
Balkon. EZ sind DZ zur Alleinbenutzung. Yoga 
im eige nen Zimmer möglich, Matten auf An-
frage. Bade man tel Gebühr ca. # 6/Tag. 

Res tau rant:  Herbae! - gesunde Mittelmeer-
küche aus regionalen Zuta ten und  Petit 
Makrobiotik! Philosophie. Ayur ve di sche Diät 
(medi ter ra ne Küche nach ayur ve di schen  
Prinzipien). Frühstücks- und Abendbuffet. 
Diäten wie im Grand Hotel. Lobby, Bar. 

Terme & Wellness LifeClass Portoro : ca. 
10.000 qm, tägl. geöffnet mit 7 Zentren. 
Medi ter ra ne Anti-Aging Klinik mit moder-
nen Gerä ten, Dia gnos tik und Verfahren zur 
Rehabilitation des Bewegungsapparates, 
Herz-Kreislauf- und Atmungssystems. Auch 
Messung der Knochendichte, Ultraschall, 
Spirometrie, Labor für Bluttest, Stoffwech-

KurZuschuss 

selanalyse, Laser-Therapie, u.a. Natürliche 
Heilfaktoren sind Solewasser, Salinen-
schlamm, Klima, Meerwasser u. Thermo-
Mine ral was ser.  s. Seite 15. 

Thalasso-Zentrum: hochwertige Anwendun-
gen mit Salinen-Schlamm (Fango), dem 
 Schwarzen Gold!, Sole- u. Meerwasserbä-
der, Algen-Körperpackungen u. Thalasso-
Massagen - ideal zum Entschlacken, Entgif-
ten u. auch bei Erkrankungen des Bewe-
gungsapparates u. Rheuma. Schönheits-
Zentrum: Körper- u. Gesichtsp$ege, Schlank-
heitsprogramme. Wai Thai Tempel im Hotel 
Riviera (60 m vom Hotel Apollo), Zentrum für 
traditionelle Thailändische Massage u. na-
türliche Gesichts- u. Körperp$ege. Thermal- 
& Rekreationscenter 2014 neu gestaltet. 
Badelandschaft mit Urmeer (42.000 Jahre 
altes Meerwasser), ca. 1.000 qm Wasser-
$äche. Pools mit Thermo-Mine ral was ser, 
Wasserfälle und -strömungen, Whirlpools 
(geschlossen 3.7.-13.7.). Meerwasserpools 
im Hotel Riviera (60 m vom Hotel Apollo), 
ca. 650 qm, beheizbar. Große Son nen ter--
ras se mit Meerblick am Außenbecken. Sau--
na-Park (3.7.-4.8. geschlossen), ca. 1.000 
qm, Eintritt für Hotelgäste ca. # 20/4 Std., 
u.a. Finnische, Türkische, Kräuter- u. Salz-
sauna, Eishöhle, Tepidarium, Kneippbäder, 
Ruheraum. Fitnesscenter. 

 Shakti-Ayur ve da-Center 

in der Terme & Wellness LifeClass. Das 
Team mit indi scher Ayur ve da-Ärztin und 
quali zierten Therapeuten (überw. aus In-
dien) bietet authentisches Ayur ve da - 
ange passt an die medi ter ra ne Umge bung 
(ayur ve di sche Vollpension mit regiona-
len, medi ter ra nen Zuta ten) und ergänzt 
mit Yoga & Medi ta tion. 

Thermal- und Wellness Aufenthalt  

  ab 3 Übern., Frühstücksbuffet 
  Benutzung Thermal- & Rekreationscen-
ter inkl. Fitnesscenter, Thermomineral- 
u. Meerwasserbadelandschaft, WLAN 

  Morgen- und Wassergymnastik (Mo.-Fr.) 
  Eintritt in das Spiel ca sino Portoro% und 
Casi no Riviera 

  Benutzung des  Meduza! Strandes, für 
Gäs te des GH Portoro  inklusive Liege-
stühle und Sonnenschirme 

Zubuchbar 

Ayur ve da gegen Burn-Out  
  2x Abhyanga Massage (à 60') 
  1x Shiro dhara Öl-Stirnguss (45') 
  1x Abhyanga und Othadam (80') 
  1x Svedana " Dampfsauna (20') 
  1x Eintritt in Saunapark (ganztägig) 

 
Zuschlag ab 3 Ü  FIT (Code)ZC  ! 283  
 
Anti-Stress Programm  

  1x Thalasso Rückenmassage (20') 
  1x Abhyanga Massage (40') 
  1x Ganzkörpermassage mit Öl (40') 
  1x Multi-Jet Bad zur Erfrischung (20') 

 
Zuschlag ab 3 Ü  FIT (Code)ZD  ! 139  
 
 

 Weitere Programme wie Anti-Rheuma, 
Anti-Aging und medizinisches, intensi-
ves Abnehmprogramm auf Anfrage oder 
www. treisen.de. 

 

 

 

Ayur ve da Detox  
  7x ayur ve di sche VP (wird im 
Hotel Apollo serviert) 

  1x Beratung beim Ayur ve da-Spezi-
alisten (30') 

  1x Colon-Hydrotherapie mit ärztlicher 
Untersuchung (60') 

  1x Abhyanga Massage (90') 
  1x Neerabhyanga - ayur ve di sche Lymph-
drainage (60') 

  1x Svedana Dampfsauna (20') 
  1x Pinda Sveda Massage (60') 
  1x Abhyanga Massage (40') 
  1x Shiro dhara Öl-Stirnguss (45') 
  1x Shiro Abhyanga- Kopfmassage (30') 
  2x Medi ta tion (à 45') 
  4x Yoga mit Pra naya ma Übungen (à 45') 
  1x Eintritt in Saunapark (ganztägig)  

 Zuschlag ab 7 Ü: 
Hotel Apollo  FIT 709ZA  ! 695  
GH Portoro% FIT 712ZA  ! 695  
  

Preise pro Person in ! 
Frühstücksbuffet 
2.1.2017-1.1.2018 

Thermal- und Wellness Aufenthalt 

Code 
ab 3 Ü je ÜF 

A  B C D E 
Hotel Apollo  H 709           
Bestpreis DZ  D10G  53  58  62  67  80  
Gartenblick  DZ/Blk. 

EZ=DZ/Blk.  
D11G 
E11G 

60 
90 

65 
100 

70 
110 

75 
120 

90 
140 

Meerblick  DZ/Blk. 
EZ=DZ/Blk.  

D12G 
E12G 

70 
100 

75 
110 

80 
120 

85 
130 

100 
150 

GH Portoro   H 712           
Bestpreis DZ  D10G  58  64  71  89  98  
Gartenblick  DZ 

DZ/Blk. 
EZ=DZ/Blk.  

D11G 

D13G 
E13G 

65 
70 

100 

75 
80 

120 

80 
85 

130 

100 
105 
150 

110 
115 
170 

Meerblick  DZ/Blk. 
EZ=DZ/Blk.  

D12G 
E12G 

80 
120 

90 
140 

95 
150 

115 
170 

125 
190 

Saison: A = 8.1.-25.3./5.11.-21.12. B = 26.3.-13.4./17.4.-20.4./10.9.-4.11./22.12.-28.12. 
C = 2.1.-7.1./14.4.-16.4./21.4.-7.7. D = 8.7.-4.8./20.8.-9.9. E = 5.8.-19.8./29.12.-1.1. 
Zuschlag/Tag: HP (=...H) Hotel Apollo € 7, GH Portoro% € 10, 
VP (=...V) Hotel Apollo € 25, GH Portoro% € 32, ayurvedische VP € 25 (wird im Apollo serviert). 
Oblig. Zuschläge: (24.12.) Apollo € 25, GH Portoro% € 35, (31.12.) Apollo € 150, GH Portoro% € 160. 
Mindestaufenthalt 4 Ü: 8.7.-9.9./29.12.-1.1. Im GH Executive DZ (=D14.) a. Anfrage.  

7=6 5.11.-22.12. (nicht kumulierbar). 25%/15% Frühbucher-Bonus 5.6.-1.1.18. bei Festbuchung 
bis 15.1./31.3. 10% Frühbucher-Bonus bei Festbuchung bis 60 Tage vor Anreise.  

! 
Fluganreise: Nach Triest (TRS)/ Italien ab ! 154 tagesaktuell mit Lufthansa. Privattransfer (hin & rück) 
vom Flgh. TRS (ca. 75 km) FIT (Code)T1 ! 188/Wagen (1-3 Pers.). Bahnanreise: nach Koper, ca. 15 
km. Bahnpreise auf Anfrage. Weitere Informationen zur Anreise s.S. 228. Infos: Kurtaxe: ca. # 1,30/Tag 
am Ort zu zahlen. Parkplatz: GH Portoro% inkl., Apollo ca. # 3,50/Tag. Garage: ca. # 15/Tag. Kinderer-
mäßigung: 2 Erw. + 1 Kind (0-1,9 J.) 100%, Babybett # 5/Tag, (2-13,9 J.) 100% im Fa mi lien zim mer 
(=D15.), Preis auf Anfrage. Hunde: kleine, Apollo ca. # 20/Tag, GH Portoro% ca. # 25/Tag.  


