
Deutsches Medizinisches Zentrum

Die Klinik des Deutschen Medizinischen Zentrums  

(DMZ, geöffnet So.-Fr.) am Toten Meer in Israel ist  

spezialisiert auf hochwirksame Therapien zur Heilung  

von Hautkrankheiten, Atemwegserkrankungen und 

Rheuma. Das DMZ befindet sich im Hotel Lot in Ein 

Bokek und ist als stationäre Rehabilitationseinrich- 

tung nach § 107 SGB V mit einem Versorgungsver- 

trag und Vergütungsvereinbarung nach § 111 SGB V  

anerkannt. Mit natürlichen Heilverfahren unter Ein- 

satz der regionsspezifischen Ressourcen (Meerwas- 

ser, Salz, Meeresschlamm, Luft) kümmert sich das  

Deutsch sprechende Klinik-Team mit Ärzten und Spe- 

zialisten aus den Fachbereichen Dermatologie, Rheu- 

matologie sowie Pneumologie um Ihren nachhaltigen  

Heilungsprozess. Zudem steht rund um die Uhr ein 

ärztlicher Notfalldienst zur Verfügung.

DAS NATURSOLARIUM IN EIN BOKEK Das Natur- 

solarium, ein FKK-Gelände mit Sichtschutz, befindet  

sich zentral in Ein Bokek direkt am Strand. Es bietet  

Kiosk, Sitzgelegenheiten, Duschen und Toiletten sowie  

einen Badestrand (Baden jedoch bitte nur mit Bade- 

bekleidung). Nach Geschlechtern getrennt, können  

Sie hier nach ärztlicher Empfehlung sonnenbaden. 

Bitte halten Sie sich an die verordneten Zeiten. 

Indikationen: Haut-Psoriasis u. Psoriasis arthropa- 

thica (April-Nov.), Neurodermitis (März-Mai/Sept.-

Nov.), Vitiligo (April-Okt.), Ichthyosis (vulgaris, cong-

lobata, indurata u.a., Feb.-Nov.), Sklerodermie im 

Anfangsstadium (April-Okt.). Parapsoriasis Gruppe 

(Jan.-Nov.) z.B. Lichen ruber planus, Morbus Hyde, 

Mycosis fungoides St. I– II, Alopecia Areata, Urtica-

ria Papulosa Chronica. Uveitis (Mai-Okt.). Mukoviszi- 

dose (Nov.-März). Lungenerkrankungen (Okt.-März). 

Rheumatische und Orthopädische Erkrankungen 

(Feb.-Dez.) wie Rheumatische Arthritis, Gichtische 

Arthritis, Arthrose, Weichteilrheumatismus, Osteoar-

thritis. Cervical, Ischias, Schulterschmerzen, Myal-

gie, Neuralgie, Fibromyalgie. Beste Behandlungs- 

zeiten in den jeweils angegebenen Monaten.

KONTRAINDIKATIONEN Herz- und Kreislaufdekom- 

pensation, Niereninsuffizienz, akute infektiöse  

Krankheiten, Lichtdermatosen. Eventuelle Kontrain- 

dikationen, die Sie persönlich betreffen könnten,  

besprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt. 

EMPFEHLUNGEN Nach Rücksprache mit Ihrem  

Arzt sollten Sie die Einnahme von Medikamenten  

rechtzeitig vor Kurbeginn beenden, sofern diese 

nicht unbedingt erforderlich sind. Kortisonhaltige  

Salben mindestens 4 Wochen vor Kurbeginn ab-

setzen, kortisonhaltige Tabletten sollten bis zur  

Untersuchung und Besprechung mit dem Arzt bei  

Kurbeginn weiter eingenommen werden. Bitte  

bringen Sie einen ausführlichen Bericht Ihres be-

handelnden Arztes zur Eingangsuntersuchung mit, 

außerdem alle Salben und Medikamente, die Sie 

anwenden und eventuelle Diätpläne.

KLIMAKUREN

Behandlungsart Fit Code 2 Wochen 3 Wochen 4 Wochen

Psoriasis 903Z1 450 627 820

Neurodermitis 903Z3 450 627 820

Vitiligo 903Z8 450 627 820

Sklerodermie 903Z7 993 1449 1883

Rheuma 903Z4 993 1449 1883

Psoriasis Arthropatica 903Z5 1042 1480 1984

Preise ab 1.1.2024 auf Anfrage. 
Preise für Gäste im Lot Spa Hotel siehe rechte Seite.

KLIMAKUR-BETREUUNG
Preis pro Person in € 1.1.-31.12.2023

KLIMAKUR-BETREUUNG
•	 Anamnese, ärztliche Untersuchung
•	 Festlegung des individuellen Behandlungs- 
	 plans für Sonnen- und Meerbadezeiten, ab- 
	 gestimmt auf die jeweilige Jahreszeit und  
	 den persönlichen Hauttyp, alle für die Er- 
	 krankung erforderlichen Salben, Öle und  
	 Medikamente
•	 ärztliche Abschlussuntersuchung mit Be- 
	 sprechung der Ergebnisse und Abschluss- 
	 bericht

Bei Psoriasis, Vitiligo und Neurodermitis zu-
sätzlich:
•	 auf ärztliche Anordnung Kopfhautbehandlung  
	 im DMZ 
Bei Rheuma und Sklerodermie zusätzlich:
•	 alle vom Arzt verordneten Anwendungen  
	 (ca. 3 pro Woche) wie z.B. Schwefelbad,  
	 Totes Meer Bad, Sonnenbad, Applikationen  
	 mit schwarzem Schlamm (heiß und kalt),  
	 Kryotherapie (Kälte), medizinische Massage
Bei Psoriasis Arthropathica:
•	 Kombination aller vorher genannten Be- 
	 handlungspakete

KURZUSCHUSS von Ihrer Krankenkasse wird nach wie vor gewährt. Bitte sprechen Sie vor Reiseantritt 
mit Ihrem Arzt und Ihrer Krankenkasse. Siehe Seite 17.
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