Die Klinik des Deutschen Medizinischen Zentrums
(gedffnet So.-Fr.) am Toten Meer ist spezialisiert
auf hochwirksame Therapien zur Heilung von Haut-
krankheiten, Atemwegserkrankungen und Rheuma.
Das DMZ befindet sich im Hotel Lot in Ein Bokek
und ist als stationdre Rehabilitationseinrichtung
nach § 107 SGB V mit einem Versorgungsvertrag
und Vergiitungsvereinbarung nach § 111 SGB V
anerkannt. Mit nattirlichen Heilverfahren unter Ein-
satz der regionsspezifischen Ressourcen (Meer-
wasser, Salz, Meeresschlamm, Luft) kiimmert sich
das Deutsch sprechende Klinik-Team mit Arzten und
Spezialisten aus den Fachbereichen Dermatologie,
Rheumatologie sowie Pneumologie um lhren nach-
haltigen Heilungsprozess. Zudem steht rund um
die Uhr ein arztlicher Notfalldienst zur Verfigung.

DAS NATURSOLARIUM IN EIN BOKEK Das Natur-
solarium, ein FKK-Gelande mit Sichtschutz, befindet
sich zentral in Ein Bokek direkt am Strand. Es bietet

KLIMAKURBETREUUNG

- Anamnese, arztliche Untersuchung

- Festlegung des individuellen Behandlungs-
plans fiir Sonnen- und Meerbadezeiten, ab-

Schlamm (heif u. kalt) Cryotherapie (Kalte),
medizinische Massage
- bei Uveitis augendrztliche Untersuchung

Deutsches Medizinisches Zentrum

Kiosk, Sitzgelegenheiten, Duschen und Toiletten so-
wie einen Badestrand (Baden jedoch bitte nur mit
Badebekleidung). Nach Geschlechtern getrennt, kdn-
nen Sie hier nach arztlicher Empfehlung sonnenba-
den. Bitte halten Sie sich an die verordneten Zeiten.
Indikationen: Haut-Psoriasis u. Psoriasis arthropa-
thica (April-Nov.), Neurodermitis (Marz-Mai/Sept.-
Nov.), Vitiligo (April-Okt.), Ichthyosis u. Akne (vulgaris,
conglobata, indurata u.a., Feb.-Nov.), Sklerodermie
im Anfangstadium (April-Okt.). Parapsoriasis Gruppe
(Jan.-Nov.) z.B. Lichen ruber planus, Morbus Hyde,
Mycosis fungoides St. |- II, Alopecia Areata, Urticaria
Papulosa Chronica. Uveitis (Mai-Okt.). Mukoviszi-
dose (Nov.-Marz). Lungenerkrankungen (Okt.-Marz).
Rheumatische u. Orthopadische Erkrankungen
(Feb.-Dez.) wie Rheumatische Arthritis, Gichtische
Arthritis, Arthrose, Weichteilrheumatismus, Osteo-
arthritis. ~ Cervical, Ischias, Schulterschmerzen,
Myalgie, Neuralgie, Fibromyalgie. Beste Behand-
lungszeiten in den jeweils angegebenen Monaten.

KLIMAKUREN [FEEs

KONTRAINDIKATIONEN Herz- und Kreislaufdekom-
pensation, Niereninsuffizienz, akute infektidse
Krankheiten, Lichtdermatosen. Eventuelle Kontrain-
dikationen, die Sie persélich betreffen konnten,
besprechen Sie bitte mit lhrem Arzt.

EMPFEHLUNGEN Nach Riicksprache mit lhrem
Arzt sollten Sie die Einnahme von Medikamenten
rechtzeitig vor Kurbeginn beenden, sofem diese
nicht unbedingt erforderlich sind. Kortisonhaltige
Salben mindestens 4 Wochen vor Kurbeginn ab-
setzen, Kkortisonhaltige Tabletten sollten bis zur
Untersuchung und Besprechung mit dem Arzt bei
Kurbeginn weiter eingenommen werden. Bitte
bringen Sie einen ausfiihrlichen Bericht lhres be-
handelnden Arztes zur Eingangsuntersuchung mit,
auBerdem alle Salben und Medikamente, die Sie
anwenden und eventuelle Digtplane.

KLIMAKUR-BETREUUNG

Preis pro Person in € 1.7.2017 - 28.2.2018

Fit Code 2 Wochen 3 Wochen 4 Wochen VL. Wochen

gestimmt auf die jeweilige Jahreszeit und den
persénlichen Hauttyp alle fiir die Erkrankung
erforderlichen Salben, Ole und Medikamente

- arztliche Abschlussuntersuchung mit Bespre-
chung der Ergebnisse und Abschlussbericht

Bei Psoriasis, Vitiligo, Neurodermitis und Akne

zusatzlich:

- auf arztliche Anordnung Kopfhautbehandlung
im DMZ

Bei Rheuma, Sklerodermie und Uveitis zusatzlich:

- alle vom Arzt verordneten Anwendungen (ca.
3 pro Woche) wie z.B. Schwefelbad,Totes Meer
Bad, Sonnenbad, Applikationen mit schwarzem

Bei Psoriasis Arthropathica:
- KombinationallervorhergenanntenBehand-

Behandlungsart

Psoriasis 90371 358 490 653 163
lungspakete
Bei Asthma: Neurodermitis 90323 358 490 653 163
- Spirometrie (Lungenfunktionspriifung) und In- Vitiligo 90378 358 490 653 163
terpretation
- Messung des Sauerstoffgehaltes im Blut Asthma 90376 684 980 1307 327
- ,Peak flow Monitoring“ (Messung des maxi- Uteiie 903722 684 980 1307 327
malen Luftstroms bei der Ausatmung)
- 2 Thorax Massagen Sklerodermie 903z7 684 980 1307 327
 Inhalationen . Rheuma 903z4 684 980 1307 327
- Atem- und Bewegungstraining
Psoriasis Arthropatica 90375 716 1027 1369 342

KURZUSCHUSS von lhrer Krankenkasse wird nach wie vor gewéhrt. Bitte sprechen Sie vor Reisenantritt
mit [hrem Arzt und lhrer Krankenkasse. Siehe Seite 15.

Preise ab 1.3.2018 auf Anfrage. Preise fiir Gaste im Lot Spa Hotel s.S. 241
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