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Meditation ist die Einladung in eine Realitat einzutauchen, die bestimmt ist von
Frieden, Liebe, Weisheit und Freude. Diese Realitat ist unser ureigenes Wesen
und unser naturliches Sein, zu welchem wir wir in jedem Augenblick
zurtickkehren kénnen. In der Erfahrung dieser Realitat erleben wir ein Erfulltsein
und eine neue Weise uns selbst, unseren Mitmenschen und dem Leben zu
begegnen.

Alle sind auf das Herzlichste eingeladen. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Termin: Montags, 17.00 -18.00 Uhr, Raum: Stellberg, 1. OG

Unkostenbeitrag: € 12.-

Leitung: Dr. Giselle Full

Flr die Teilnahme tragen Sie sich bitte in die untenstehende Liste ein.



