Basische Bio-Vital Kiiche
Montag, den 7. Januar 2019

Friihstiick nach Wahl
Friuhstiick 1:  Weckbecker-Miisli mit Dinkel, viel Obst und
Naturjoghurt?3#
Frithstiick 2:  Warmer Dinkelbrei mit Apfel und Banane,?3#

Frithstiick 3:  Vollkornbrot* mit Gemiise- und Obstaufstrichkemn
enthalten: 2,3,4,5,6,7,8,9

*Weifimehlprodukte nur auf drztliche Anweisung

Mittagsmenii
Vorspeise: Reissalat mit Paprika und Zucchini

Hauptspeise: Schmorgurke, Bundmohre und Kartoffeltaler mit
Senf-Honig-Dill-Sofse®”

Nachspeise:  Beeren-Quark-Schnitte!?%°

Abendessen nach Wahl
Tagesangebot: Gerstenrisotto mit Kiirbisgemiise?3?
oder: Pellkartoffel mit Krauterquark??
Oder: Gemﬁsesuppekann enthalten: 4,9

Mochten Sie ein Lunchpaket oder eine Briihe zur Heimreise mitnehmen, wenden
Sie sich bitte zwei Tage vor Ihrer Abreise bis 10:00 Uhr an unser Servicepersonal.



Basische Bio-Vital Kiiche
Dienstag, den 8. Januar 2019

Friihstiick nach Wahl
Fruhstiick 1:  Weckbecker-Miisli mit Hirse, viel Obst und
Naturjoghurt>38
Frithstiick 2: ~ Warmer Dinkelbrei mit Apfel und Banane?3#
Friihstiick 3:  Vollkornbrot* mit Gemiise- und Obstaufstrichka

enthalten: 2,3,4,5,6,7,8,9

Frithstiick 4:  Vollkornbrot* mit kleiner Kasevariation und
Obstaufstrich?3589

*Weifimehlprodukte nur auf drztliche Anweisung

Mittagsmenii
Vorspeise: Rote Bete Salat mit Gewtirzgiirkchen
Hauptspeise: Linsen-Ananas-Pfanne mit Cashew-Risi-Bisi’
Nachspeise: ~ Avocado-Schokoladen-Mousse?

Abendessen nach Wahl
Tagesangebot: Gratiniertes Wintergemiise mit Salatgarnitur??
oder: Pellkartoffel mit Krauterquark??
Oder: Gemﬁsesuppekann enthalten: 4,9

Moachten Sie ein Lunchpaket oder eine Briihe zur Heimreise mitnehmen, wenden
Sie sich bitte zwei Tage vor Ihrer Abreise bis 10:00 Uhr an unser Servicepersonal.



Basische Bio-Vital Kiiche
Mittwoch, den 9. Januar 2019

Friihstiick nach Wahl
Friuhstiick 1:  Weckbecker-Miisli mit Getreide, viel Obst und
Naturjoghurt?3#
Frithstiick 2:  Warmer Dinkelbrei mit Apfel und Banane?38

Frithstiick 3:  Vollkornbrot* mit Gemiise- und Obstaufstrichkemn
enthalten: 2,3,4,5,6,7,8,9

*Weifimehlprodukte nur auf drztliche Anweisung

Mittagsmenii
Vorspeise: Tomate-Mozzarella mit Rucola??
Hauptspeise: =~ Kartoffel-Gnocchi auf Blattspinat mit Salbeisof3e
und geschmolzenen Tomaten!>38
Nachspeise:  SiifSkartoffelpuffer mit Apfelmus aus dem eigenen
Garten®

Abendessen nach Wahl

Tagesangebot: Mit Gemiise gefiillte Kartoffeln, Leinol-
Krauterquark und Salatgarnitur??

oder: Pellkartoffeln mit Krauterquark?3

Oder: Gemﬁsesuppekann enthalten: 4,9

Mochten Sie ein Lunchpaket oder eine Briihe zur Heimreise mitnehmen, wenden
Sie sich bitte zwei Tage vor Ihrer Abreise bis 10:00 Uhr an unser Servicepersonal.



Basische Bio-Vital Kiiche
Donnerstag, den 10. Januar 2019

Frithstiick nach Wahl

Frithstiick 1: ~ Weckbecker-Miisli mit Sonnenblumensprossen,
viel Obst und Naturjoghurt>*#

Frithstiick 2: ~ Warmer Dinkelbrei mit Apfel und Banane?3#

Frithstiick 3: ~ Vollkornbrot* mit Gemiise- und Obstaufstrich*an

enthalten: 2,3,4,5,6,7,8,9

Frithstiick 4: ~ Vollkornbrot* mit kleiner Kadsevariation und
Obstaufstrich?3589

*Weifsmehlprodukte nur auf adrztliche Anweisung

Mittagsmenii
Vorspeise: Tropischer Gemiisesalat mit Ingwer-Orangen-
Vinaigrette>¢
Hauptspeise: ~Mit Hirse, Paprika und Feta gefiillte Kohlrabi,
Romanesco und Karottensauce??
Nachspeise: ~ Vanille-Quark mit Friichten und Crunch?3#°

Abendessen nach Wahl
Tagesangebot: Griinkernbratling mit Krautersofie und
Wintergemiise!?%8
oder: Pellkartoffel mit Krauterquark??
Oder: Gemﬁsesuppekann enthalten: 4,9

Mochten Sie ein Lunchpaket oder eine Briihe zur Heimreise mitnehmen, wenden
Sie sich bitte zwei Tage vor Ihrer Abreise bis 10:00 Uhr an unser Servicepersonal.



Basische Bio-Vital Kiiche
Freitag, den 11. Januar 2019

Friihstiick nach Wahl
Frihstiick 1: =~ Weckbecker-Miisli mit Hafer, viel Obst und
Naturjoghurt?3#
Frithstiick 2:  Warmer Dinkelbrei mit Apfel und Banane?38

Frithstiick 3:  Vollkornbrot* mit Gemiise- und Obstaufstrichkemn
enthalten: 2,3,4,5,6,7,8,9

*Weifimehlprodukte nur auf drztliche Anweisung

Mittagsmenii
Vorspeise: Sauerkraut-Apfel-Salat
Hauptspeise:  Sellerieschnitzel mit Kartoffelsalat und Paprika-
Lauch-Gemdiise'*#

Nachspeise: ~ Gebackene Ananas mit Kokosflocken’
Abendessen nach Wahl

Tagesangebot: Ratatouille mit Polentaballchen?3

oder: Pellkartoffel mit Krauterquark??

Oder: Gemﬁsesuppekann enthalten: 4,9

Mochten Sie ein Lunchpaket oder eine Briihe zur Heimreise mitnehmen, wenden
Sie sich bitte zwei Tage vor Ihrer Abreise bis 10:00 Uhr an unser Servicepersonal.



Basische Bio-Vital Kiiche
Samstag, den 12. Januar 2019

Friithstiick nach Wahl

Frihstiick 1:  Weckbecker-Miisli mit Kiirbiskernen, viel Obst
und Naturjoghurt?38
Frithstiick 2:  Warmer Dinkelbrei mit Apfel und Banane?38

Frithstiick 3:  Vollkornbrot* mit Gemiise- und Obstaufstrichkemn
enthalten: 2,3,4,5,6,7,8,9

*Weifimehlprodukte nur auf drztliche Anweisung

Mittagsmenii

Vorspeise: Eisbergsalat Caesars Art”?

Hauptspeise: =~ Gemiise-Lasagne mit Tomatensofie und
Brokkoli*38

Nachspeise:  Soja-Panna cotta auf Mangospiegel®

Abendessen nach Wahl

Tagesangebot: Buchweizencrépes mit Kastanien-Fiillung und
Karottengemiise! 39

oder: Pellkartoffel mit Krauterquark??

oder: Gemﬁsesuppekaﬂn enthalten: 4,9

Mochten Sie ein Lunchpaket oder eine Briihe zur Heimreise mitnehmen, wenden
Sie sich bitte zwei Tage vor Ihrer Abreise bis 10:00 Uhr an unser Servicepersonal.



Basische Bio-Vital Kiiche
Sonntag, den 13. Januar 2019

Friihstiick nach Wahl
Frithstiick 1: ~ Weckbecker-Miisli mit Quinoa, viel Obst und
Naturjoghurt>38
Frithstiick 2: ~ Warmer Dinkelbrei mit Apfel und Banane?3#

Frithstiick 3:  Vollkornbrot* mit Gemiise- und Obstaufstrichkam
enthalten: 2,3,4,5,6,7,8,9

*Weifsmehlprodukte nur auf drztliche Anweisung

Mittagsmenii
Vorspeise: Pfifferlingcremestippchen??
Hauptspeise: ~Kohlroulade mit vegetarischer Hackfiillung,
braune Sofse, Herzoginnen-Kartoffeln!23¢

Nachspeise:  Russischer Zupfkuchen!?38
Abendessen nach Wahl

Tagesangebot: Bunter Reis-Gemiise-Salat mit Wildreis

oder: Pellkartoffel mit Krauterquark??

Odel‘: Gemﬁsesuppekann enthalten: 4,9

Mochten Sie ein Lunchpaket oder eine Briihe zur Heimreise mitnehmen, wenden
Sie sich bitte zwei Tage vor Ihrer Abreise bis 10:00 Uhr an unser Servicepersonal.



