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PRESSEINFORMATION

Premiere fiir den ,,Fit Reisen Hotel Award 2025:
67 herausragende Hauser ausgezeichnet

Frankfurt, 15. Mai 2025. Fit Reisen — der fuhrende
Spezialist fir Gesundheits- und Wellnessreisen — hat im

C Fit Reisen Mai 2025 erstmals den ,Fit Reisen Hotel Award"
N\ TOP 1HOTEL

2025

vergeben und zeichnete damit herausragende Hotels im
Gesundheits- und Wellnesssegment aus. Gewurdigt

— ) _ : wurden Hotels, die sich durch exzellente Leistungen in
Fit Reisen zeichnet die besten Hotels mit

dem Fit Reisen Hotel Award 2025inacht | den Bereichen Wellness, Gesundheit, Erholung und
Kategorien aus. © Fit Reisen

Gastfreundschaft hervorgetan haben. Insgesamt

erhielten 67 Hotels in acht Kategorien eine Auszeichnung.

Basis der Bewertung sind drei zentrale Kriterien: die Kundenzufriedenheit auf Grundlage
der Gastebewertungen, das Buchungsvolumen und der Umsatz Uber Fit Reisen. Mit dem
neuen Award setzt Fit Reisen ein Zeichen fir herausragende Qualitéat und unterstiitzt seine

KundInnen bei der Wahl des passenden Gesundheits- oder Wellnesshotels.

Dr. Nils Asmussen, Geschaftsfuhrer von Fit Reisen, erklart:
"Mit dem Fit Reisen Hotel Award mochten wir Hotels auszeichnen, die unseren Gasten
herausragende Erlebnisse bieten und héchste Qualitatsstandards erfiillen. Gleichzeitig
unterstitzen wir damit unsere Kundinnen bei der Suche nach dem idealen Hotel fur ihren

Gesundheits- oder Wellnessurlaub."”
Die Gewinner der ersten Platze aller Kategorien im Uberblick:
Ayurveda-Hotel des Jahres:

Soma Manaltheeram Ayurveda Beach Village im indischen Kerala vereint authentische

Ayurveda-Heilkunst mit einem traumhaften Standort direkt am Meer. Das mehrfach
ausgezeichnete Resort bietet ganzheitliche Panchakarma-Kuren unter arztlicher Aufsicht in

traditionellem Ambiente. Besonders hervorgehoben werden die qualifizierte medizinische
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Betreuung, die liebevolle Atmosphéare sowie die nachhaltige Ausrichtung des Hauses. Die
Unterkunft im traditionellen Kerala-Stil und die umweltfreundliche Bauweise schaffen eine
harmonische Atmosphére far Erholung und Regeneration.

Die weiteren Gewinnerhauser der Kategorie ,Ayurveda® finden Interessierte hier.
Yoga-Hotel des Jahres:

Das Hotel FREIZEIT IN**** (iberzeugt mit einem besonderen Yoga-Angebot fir

Anfangerinnen und Fortgeschrittene. In stilvoller Atmosphare und mit erfahrenen
Lehrerinnen kénnen Gaste zur Ruhe kommen, neue Energie schopfen und ihre Praxis auf
achtsame Weise vertiefen. Ein umfangreiches Fitnessprogramm rundet das Angebot des
Hauses ab. Der grof3ziigige VITAL SPA bietet auf 9.500 Quadratmetern mit verschiedenen
Saunen und einem Innenpool ideale Bedingungen fir ganzheitliche Erholung.

Die weiteren Gewinnerhauser der Kategorie ,Yoga“ finden Interessierte hier.

Wellness & Beauty-Hotel des Jahres:

Das Hotel Oversum Winterberg***** im sauerlandischen Winterberg beeindruckt mit

moderner Architektur und einem groRRziigigen Wellnessbereich. Das Oversum verflgt auf
rund 3.000 Quadratmetern Uber einen groRzugigen Wellnessbereich mit mehreren Pools,
einer vielfaltigen Saunalandschaft sowie Spa-Erlebnissen wie Rasulbad, Hydroxeur-
Massagewannen und Ayurveda-Anwendungen. Hochwertige Beauty-Treatments mit
Markenprodukten von BABOR, Alessandro und Kurland sorgen fur zuséatzliche
Verwdhnmomente.

Die weiteren Gewinnerhduser der Kategorie ,Wellness & Beauty” finden Interessierte hier.

Thermalhotel des Jahres:

Das Hotel Terme Mioni Pezzato & Spa****S in Italien verbindet die Heilkraft des nattrlichen

Thermalwassers mit stilvollem Komfort. Die weitlaufige Thermal-Badelandschaft halt
Erholung auf héchstem Niveau bereit: Sechs Thermalpools mit rund 110 Massagedisen,
mehrere Innen- und AuRRenpools mit Whirl- und Massagefunktionen sowie grof3zligige
Ruhebereiche sorgen fir vielseitige Entspannung. Herzstick ist der innovative
Thermalparcours ,,/ Ruscelli dell’'Orto” mit acht Becken und gezielten Wasseranwendungen
zur  Kraftigung, Regeneration und Entspannung des gesamten Korpers.

Die weiteren Gewinnerhauser der Kategorie ,Thermal® finden Interessierte hier.
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Kur- und Gesundheitshotel des Jahres:

Das OCEANO Health Spa Hotel - Tenerife**** auf Teneriffa setzt neue MafRstabe in der

integrativen Gesundheitsvorsorge. Mit einem umfassenden Therapieangebot, modernen

Diagnostikverfahren und arztlicher Betreuung offeriert das Haus ideale Bedingungen fur
Regeneration, Pravention und ganzheitliches Wohlbefinden. Im hoteleigenen F. X. Mayr
Center mit deutschsprachigem Arzteteam stehen medizinisch fundierte Detox-Kuren im
Fokus — etwa zur Behandlung von Stress, Schlafstérungen, Stoffwechselproblemen oder
rheumatischen Beschwerden. Erganzt wird das ganzheitliche Gesundheitskonzept durch
individuell abgestimmte Programme wie Ayurveda, Yoga und Thalasso-Therapie, inklusive
Meerwasseranwendungen im beheizten Thalassopool und Unterwassermusik.

Die weiteren Gewinnerhauser der Kategorie ,Kuren & Gesundheit* finden Interessierte hier.
Fasten- und Detox-Hotel des Jahres:

Das Concordia Vitalhotel & SPA****s st spezialisiert auf professionelle Fastenkuren, Detox-

Programme und ernahrungsmedizinisch begleitete Gesundheitsaufenthalte. Die
personliche Betreuung, das ruhige Ambiente und die medizinische Kompetenz schaffen
ideale Voraussetzungen fir einen gesundheitlichen Reset. Das Hotel verflgt tUber ein
spezialisiertes Fasten- und Detox-Konzept mit ausgewogener, kalorienreduzierter
Erndhrung — wahlweise nach der LOGI-Methode oder dem bewahrten veganen Schroth-
Fasten. Beide Programme fordern gezielt Gewichtsreduktion, Entgiftung und
Stoffwechselaktivierung. Unterstiitzt wird der Regenerationsprozess durch eine separate
Fastenverpflegung, individuell abgestimmte Diatplane sowie ein umfangreiches Spa-
Angebot mit Saunalandschaft und Pool.

Die weiteren Gewinnerhauser der Kategorie ,Fasten & Detox® finden Interessierte hier.

Luxushotel des Jahres:

Das Falkensteiner Spa Resort Marienbad***** in Tschechien vereint historischen Charme

mit zeitgem&Rem Luxus. Das Haus steht fur luxuriose Erholung in historischem Ambiente.
Die groRRziigige Acquapura Spa-Welt auf 2.500 Quadratmetern, exquisite Balance-
Vitalkiiche und é&rztlich betreute Gesundheitsprogramme bieten héchste Qualitat fir
anspruchsvolle Gaste. Jugendstil trifft moderne Eleganz, wahrend private Spa-Suiten,
heilende Naturquellen und individuell abgestimmte Kuranwendungen ein exklusives

Wohlfihl-Erlebnis  schaffen. Kulinarik, Wellness und medizinische Kompetenz
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verschmelzen zZu einem ganzheitlichen Luxuskonzept.

Die weiteren Gewinnerhauser der Kategorie ,Luxus® finden Interessierte hier.
Newcomer des Jahres:

Das_Karunakarala Ayurveda Resort liegt idyllisch am Fluss Mao Oya, umgeben von Natur

und Kokospalmen — ideal fur authentische Ayurveda-Kuren fernab des Massentourismus.
Zwei Ayurveda-Arzte und ein erfahrenes Therapeutenteam erstellen individuelle
Behandlungsplane, erganzt durch Yoga, Meditation und Vortrage. Kulinarisch Uberzeugt
das Resort mit ayurvedischer Kiiche aus frischen, regionalen Zutaten. Auch fir
Erholungssuchende ohne Kurprogramm bietet die Anlage entspannte Atmosphére, Pool,
Ausfliige und liebevolle Freizeitaktivitaten wie Kochworkshops oder Sari-Anproben. Die

weiteren Gewinnerhauser der Kategorie ,Newcomer* finden Interessierte hier.

Alle Informationen sowie die Preistrager aller Kategorien des ,Fit Reisen Hotel Awards

2025 sind auf www.fitreisen.de nachzulesen.

Weitere Informationen zur Zusammenarbeit mit Fit Reisen erhalten interessierte Hoteliers

unter: https://www.fitreisen.de/service/hotelpartner/

Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg und Miinchen ist die Nr. 1 fur weltweite Gesundheits- und
Wellnessreisen. Seit 50 Jahren steht das Unternehmen fir die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven Schonheits-
, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehdren auch die internationale Marke SpaDreams, Yoga
Escapes, aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal tripz.de zur Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist
Uber 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das
Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Landern. Bereits mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die
langjahrige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als ,Innovativster Veranstalter im
Gesundheitstourismus*, in 2016 mit dem , Typo3 Website of the Year Award“ sowie ,Typo3 Tourism Award®, von n-tv in 2017,
2018 und 2019 als ,Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen® sowie 2020, 2021 und 2022 vom Technikmagazin
CHIP als ,Leading Shop“ im Bereich ,Reise”. Fit Reisen ist Mitglied des Tourismusverbands Pacific Asia Travel Association
(PATA), der Arbeitsgemeinschaft Européaischer Reiseunternehmen (AER) und des Quality in Health Prevention e.V. (Quhep).

Bilder und Grafiken zu dieser Pressemitteilung, neuen Katalogen, besonderen Hotels und diversen Trendthemen sowie

Firmenlogo und Fotos der Geschéftsfuhrung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse

Bitte beachten Sie: Das lhnen Uberlassene Bildmaterial darf nur unter Nennung des entsprechenden Copyrights sowie in
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vorherigen, schriftichen Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollstandigen

Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.
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