
 

   

 

 

 

PRESSEINFORMATION  

Inseldestination Madeira:  
Wellness und Erholung im Herzen des Atlantiks 

 

Frankfurt am Main, 12. Dezember 

2023. Wer sich nach Rundum-

Verwöhnung, erstklassigem Urlaub, 

Sonne und Meer sehnt, für den ist 

die portugiesische Insel mitten im 

Atlantik die ideale Wahl. Madeira 

zeichnet sich durch ganzjährig 

angenehme Temperaturen, einer 

vielfältigen Flora und Fauna, wie 

dem größten Lorbeerwald der Welt 

und zahlreichen Wasserfällen, sowie 

einer reichen Kultur aus. 

Als Ganzjahresdestination ist die Insel eine Oase des Wohlbefindens, wo Gesundheit und 

Entspannung Hand in Hand gehen. Wellnessliebhaber können Madeira in vollen Zügen 

genießen, denn: das belebende und gesunde Wohlfühlklima fördert das Immunsystem. 

Bereits im 18. Jahrhundert wurde die Insel von Ärzten als "Kurinsel" geschätzt. Die Ziele 

einer erfolgreichen Wellnesskur, nämlich abschalten, sich verwöhnen lassen und dem 

Alltag entfliehen, stehen hier im Mittelpunkt und wirken sich positiv auf die Gesundheit aus. 

Auf einer der berühmten Levada-Wanderungen kommen Körper, Geist und Seele in der 

unberührten Natur wieder in Einklang.  

Fit Reisen als führender Anbieter für Wellness- und Gesundheitsreisen bietet auf Madeira 

maßgeschneiderte Pakete, von „Relaxtagen“ über aktive Erholung bis hin zu Immun-Boost, 

Yoga und Ayurveda-Schlankheitskuren, an. Die Destination wurde vom EarthCheck, der 

weltweit führenden Zertifizierungsstelle für Tourismus, mit der Silber-Zertifizierung als 

Madeira bietet sich für Erholungsuchende an, denn hier lässt es 

sich das ganze Jahr über bestens wellnessen. ©fitreisen.de 

https://www.fitreisen.de/


 

   

nachhaltiges Tourismusziel ausgezeichnet und erhielt den renommierten World Travel 

Award als "Bestes Inselziel der Welt". 

Weitere Informationen und verschiedenen Reiseangebote von Fit Reisen für die 

portugiesische Insel im Atlantik finden nicht nur Wellnessinteressierte unter 

http://www.fitreisen.de/ayurveda/madeira, http://www.fitreisen.de/luxusurlaub/madeira und 

http://www.fitreisen.de/wellness/madeira.  

 

Über Fit Reisen  

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und München ist die Nr. 1 für weltweite Gesundheits- 

und Wellnessreisen. Seit über 40 Jahren steht das Unternehmen für die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven 

Schönheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehören auch die internationale Marke SpaDreams, 

das Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal tripz.de zur 

Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist über 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, 

Yoga-, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Ländern. 

Bereits mehrfach wurden das vielfältige Angebot, die langjährige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 

2014 als „Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus“, in 2016 mit dem „Typo3 Website of the Year Award“ sowie 

„Typo3 Tourism Award“, von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als „Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen“ sowie 

2020, 2021 und 2022 vom Technikmagazin CHIP als „Leading Shop“ im Bereich „Reise“. Fit Reisen ist Mitglied des 

Tourismusverbands Pacific Asia Travel Association (PATA), der Arbeitsgemeinschaft Europäischer Reiseunternehmen (AER) 

und des Quality in Health Prevention e.V. (Quhep). 

Bilder und Grafiken zu dieser Pressemitteilung, neuen Katalogen, besonderen Hotels und diversen Trendthemen sowie 

Firmenlogo und Fotos der Geschäftsführung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse 

Bitte beachten Sie: Das Ihnen überlassene Bildmaterial darf nur unter Nennung des entsprechenden Copyrights sowie in 

Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft für gesundes Reisen mbH genutzt werden. Copyright (wenn nicht anders 

angegeben): ©fitreisen.de. Weitere Bildquellen entnehmen Sie bitte aus der jeweiligen Bildunterschrift. Eine Verwendung 

darüber hinaus bedarf der vorherigen, schriftlichen Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. 

Die vollständigen Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.  
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