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PRESSEINFORMATION  

Preis-Index für deutsche und nahegelegene Urlaubsregionen: 
Hier lässt es sich im Sommer am günstigsten urlauben  

Leipzig, 12. Juli 2022. Der Sommer ist da und viele 

zieht es in die wohlverdienten Ferien. Bei Inflation 

und steigenden Flugkosten sind Urlaubsregionen in 

Deutschland und den Nachbarländern auch in 

diesem Jahr bei Reiselustigen gefragt. Wo es sich in 

Heimatnähe am günstigsten urlauben lässt, hat das 

Kurzreiseportal kurz-mal-weg.de (KMW) mit Hilfe 

einer Preis-Index-Analyse für den Sommer 2022 

herausgefunden. Dafür wurden die durchschnittlichen Übernachtungspreise von KMW-

Hotelarrangements* in 70 deutschen und nahegelegenen Urlaubsregionen 

miteinander verglichen. Ebenfalls wurden die Urlaubsangebote in deutschen 

Bundesländern sowie Deutschland und den Nachbarländern gegenübergestellt.   

Sommerurlaub 2022: Wo ist es besonders preiswert? 

Auch wenn nach zwei Jahren Corona die Lust auf eine Flugreise in den Süden bei vielen 

groß ist, sind Deutschland und nahegelegene Destinationen immer noch beliebt. Da 

aktuell alles teurer wird, suchen viele noch nach einem günstigen Urlaubsschnäppchen. 

In der Preis-Index-Analyse von kurz-mal-weg.de schneidet beim Urlaubsregionen-

Vergleich die Polnische Ostseeküste mit einem durchschnittlichen 

Übernachtungspreis von 40,07 Euro am günstigsten ab. Im Vergleich zum gesamten 

Urlaubsregionen-Preisdurschnitt ist die Polnische Ostsee also 40 Prozent günstiger als 

die benachbarte Deutsche Ostseeküste (Übernachtungspreis knapp 68 Euro pro 

Person). Stellt man einen Preisvergleich mit der angrenzenden Insel Usedom an, 

nächtigt man bei den polnischen Nachbarn sogar 47 Prozent günstiger.  

Auf Platz zwei der preiswertesten heimischen Reiseziele steht Ostwestfalen-Lippe: Die 

Urlaubsregion mit dem Teutoburger Wald im Nordosten von Nordrhein-Westfalen 

bietet einen durchschnittlichen Hotelübernachtungspreis von 45,89 Euro und das bei 

einer sehr reizvollen Landschaft: Grüne Hügel, Wiesen und Flussauen laden zu Natur-

KMW hat seine Hotelarrangements 

einer Urlaubs-Preis-Index-Analyse 

unterzogen. ©kurz-mal-weg.de 
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Aktivitäten wie Wandern, Radfahren oder Golfen ein. In sieben Heilbädern sowie 25 

Kur- und Erholungsorten werden Wellness und Gesundheit großgeschrieben.  

Auf Platz drei der durchschnittlich günstigsten Urlaubsregionen schafft es beim KMW-

Preis-Index der Bayerische Wald. Die Hotels in dem Mittelgebirge an der Grenze zu 

Tschechien bieten einen mittelwertigen Übernachtungspreis von 48,50 Euro. Auf Rang 

vier folgen das Altmühltal (durchschnittlicher Übernachtungspreis: 51,01 Euro pro 

Person) sowie auf Rang fünf Niederrhein (durchschnittlicher Übernachtungspreis: 51,09 

Euro pro Person). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In diesen Urlaubsregionen wird es teuer 

Die aktuell teuerste Urlaubsregion im KMW-Übernachtungspreisvergleich stellen die 

Oberitalienischen Seen dar. Hotels am Gardasee, Lago Maggiore oder Luganer See 

fordern mit durchschnittlich 95,45 Euro pro Übernachtung das meiste Urlaubsbudget. 

Das sind 42 Prozent über dem durchschnittlichen Preis-Mittelwert.  

Auch das Allgäu ist mit 84,64 Euro pro durchschnittlichem Übernachtungspreis keines 

der günstigeren Reiseziele für den Sommer.  
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Das landschaftlich und historisch reizvolle Salzkammergut am österreichischen 

Nordrand der Alpen ist mit durchschnittlich 80,61 Euro pro Nacht immer noch 20 

Prozent teurer als der allgemeine Durchschnittspreis.  

Wie bereits erwähnt, zieht auch die Insel Usedom im östlichen Mecklenburg-

Vorpommern mit einem Mittelwert von 75,74 Euro für eine Nacht die Preise an, gefolgt 

von Karwendel – in der Tiroler Urlaubsregion müssen 75,66 Euro berappelt werden.  

 

 

 

In diesen deutschen Bundesländern kann man Reiseschnäppchen machen 

Wer diesen Sommer seinen Urlaub in Good Old Germany verbringen und sein 

angespartes Urlaubsbudget aus den Coronajahren nicht gleich auf den Kopf hauen 

möchte, besucht am besten Berlin. Zwar werden die Mieten auch in der Hauptstadt 

immer teurer, zum Urlauben ist es hier laut dem bundesweiten Urlaubspreis-Index-

Vergleich von KMW aber verhältnismäßig günstig. Durchschnittlich 51,57 Euro pro 

Nacht geben Besucher für einen Citytrip an der Spree aus. Ebenfalls preiswert ist eine 

Sommerreise nach Sachsen-Anhalt. Ob Wandern im Harz, Fahren auf der Straße der 

Romantik, Sightseeing in Magdeburg oder Halle an der Saale sowie Erkundungstouren 
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zu fünf UNESCO-Welterbestätten: So viel Abwechslung gibt es für 54,19 Euro pro 

Nacht.  

An dritter Stelle der günstigsten Bundesländer für den Sommerurlaub zeigt sich 

Bremen. Bei 54,25 Euro als durchschnittlichen Übernachtungspreis sagt man den 

Bremer Stadtmusikanten „Hallo“ oder unternimmt eine Schifffahrt auf der Weser. 

Auch Sachsen (durchschnittlicher Übernachtungspreis: 54,35 Euro) und Nordrhein-

Westfalen (durchschnittlicher Übernachtungspreis: 54,37 Euro) können mit kleinem 

Urlaubsbudget bestens entdeckt werden.  

Die Top drei der teuersten Bundesländer für einen Heimaturlaub sind Baden-

Württemberg (durchschnittlicher Übernachtungspreis: 68,40 Euro), Mecklenburg-

Vorpommern (durchschnittlicher Übernachtungspreis: 67,92 Euro) und Rheinland-

Pfalz (durchschnittlicher Übernachtungspreis: 65,91 Euro). 

 

 

 

 

   

Deutschland und Nachbarländer im Urlaubspreis-Vergleich 

Bleibt man für einen günstigen nahegelegenen Urlaub am besten in Deutschland oder 

lohnt sich ein Blick in die Nachbarländer? Das Kurzreiseportal kurz-mal-weg.de hat auch 
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die durchschnittlichen Übernachtungspreise pro Land (mit ausreichend KMW-Hotel-

Angebot) analysiert und stellt fest: Wer dieses Jahr seine freie Sommerzeit in Polen 

plant, hat Chancen auf die besten Urlaubsschnäppchen. 42,95 Euro zahlt man hier 

durchschnittlich für eine Übernachtung. Die polnische Ostsee sowie Städte wie Danzig 

oder Warschau können so auch mit wenig Budget ausgiebig erkundet werden.  

Auf dem zweiten Rang landet Tschechien. Ob kuren im westböhmischen Bäderdreieck 

oder Party und Kultur in Prag – für 51,92 Euro pro Nacht ist hier ein 

abwechslungsreicher Urlaub drin.  

An dritter Stelle landet Deutschland: Obwohl hierzulande die Inflation bereits deutlich 

zu spüren ist, ist ein Hotelaufenthalt mit einem mittelwertigen Übernachtungspreis von 

60 Euro im Vergleich zu Österreich (70,08 Euro) oder der Schweiz (96,47 Euro) immer 

noch günstig. Die Niederlande landen mit rund 61,99 Euro die Nacht ungefähr auf dem 

hiesigen Niveau. 

 

Den gesamten Blogbeitrag zur Urlaubspreis-Index-Analyse von kurz-mal-weg.de mit 

allen Urlaubsregionen finden Interessierte im KMW-Reisemagazin unter www.kurz-

mal-weg.de/reisemagazin/reise-trends/urlaubspreis-index-fuer-den-sommerurlaub.  

Passende Urlaubsschnäppchen in die vorgestellten Regionen, Bundesländer oder 

Nationen gibt es auf www.kurz-mal-weg.de/sommerurlaub.  

 *Auswertungsmethodik: Für die Darstellung der durchschnittlich günstigsten 

Übernachtungspreise pro Urlaubsregion, Bundesland und Nation wurden alle über KMW 

buchbaren Hotels mit dem jeweils günstigsten Arrangement inklusive Frühstück 

http://www.kurz-mal-weg.de/reisemagazin/reise-trends/urlaubspreis-index-fuer-den-sommerurlaub
http://www.kurz-mal-weg.de/reisemagazin/reise-trends/urlaubspreis-index-fuer-den-sommerurlaub
https://www.kurz-mal-weg.de/sommerurlaub
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miteinander verglichen und so der Durchschnittspreis pro Übernachtung in der jeweiligen 

Destination ermittelt. Für eine valide Vergleichsdarstellung wurden ausschließlich 

Destinationen mit mindestens zehn KMW-Hotelangeboten berücksichtigt.  

Über Kurz Mal Weg  
Die KMW Reisen GmbH (KMW) betreibt unter kurz-mal-weg.de das führende Online-Reiseportal für Kurztrips im 

deutschsprachigen Raum. Gegründet im Jahr 2001, gehört der Online-Pionier kurz-mal-weg.de seit 2016 zur Fit 

Reisen Group in Frankfurt am Main, der Nummer 1 für Gesundheits- und Wellnessreisen in Europa. Mit seiner 

technischen Expertise und dem umfassenden Kurzreisen- und Wellness-Knowhow baut kurz-mal-weg.de sein 

Angebot seither massiv aus – und setzt dabei auch auf Deutschland und europäische Nachbarländer. Das Portfolio 

umfasst über 8.000 erholsame, zwei- bis fünf-tägige Reiseangebote, bestehend aus Hotelübernachtungen in 

Kombination mit Genuss-, Spa- oder Erlebnis-Dienstleistungen. Dass die Nutzer des Portals mit dem vielfältigen 

Angebot und der überdurchschnittlichen Leistung von KMW mehr als zufrieden sind, zeigt die Auszeichnung als „Top 

Reiseanbieter 2019" in der Kategorie „Städte- und Pauschalreisen“ von Testbild sowie die Auszeichnung vom 

Technikmagazin CHIP als einer der „besten Onlinereiseshops“ 2021 und 2022. Die Firma hat ihren Sitz in Leipzig, 

Frankfurt am Main und Hamburg.  

Bitte beachten Sie: Das Ihnen überlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen und den Pressethemen 

der KMW Reisen GmbH sowie unter Angabe des jeweiligen Copyrights genutzt werden. Copyright (wenn nicht 

anders angegeben): ©kurz-mal-weg.de. Eine Verwendung darüber hinaus bedarf nur der vorherigen, schriftlichen 

Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. 

Pressekontakt: 

Paula Döring und Sarah Porrmann 

KMW Reisen GmbH / Fit Reisen Group  

Tel.: +49 (0)69 40 58 85-417 

E-Mail: presse@kurz-mal-weg.de 
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