fitREISEN

PRESSEINFORMATION

Fit Reisen-Umfrageauswertung:

So angesagt sind Wellness- und Healthreisen in 2022

Ist in diesem Sommer einen Erholungsurlaub mit Wellness- und
Entspannungsangeboten geplant?

Ich weil noch nicht genau
12,9%

Ja
48,4%

Nein
22,6%

warscheinlich
16,1%

©fitreisen.de

Wie wichtig ist der Fokus ,,Entspannung“ im Sommerurlaub?

Nicht wichtig
12,5%

Geht so
31,3%

Sehr wichtig
56,3%

©fitreisen.de
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Wann ist die beste Jahreszeit fiir einen Wellnessurlaub?

Fruhjahr

13,2% Sommer
18,4%

Egal, ich mache immer ger...

18,4%
Herbst
31,6%

Winter

18,4%
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Welche Wellness- und Gesundheits-Urlaubstrends stoRen auf besonders
groBes Interesse?

Gender-Wellness: Spezielle Pro...
1,3%
Heilkur: Intensive Pravention un...
5,3%
Fitness-Programme zur Steiger...
5,3%

Klassisch: Massagen, Sauna un...
22.7%

Medical-Wellness mit einem Mix...
9,3%

Mental Coaching mit Achtsamke. ..
5,3%

Yoga und Mediation zur Entschl...
9,3%

Transformative Wellnessreisen:...
8,0%

Natur-Wellness mit natirlichen...

Ayurveda: Die indische Heilkraft 14,7%
10.7% Detoxen und Abnehmen mit Fas...
6,7%
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Welche Destination wird fiir einen Wellness-Sommerurlaub am meisten
bevorzugt?

Restliches Afrika Indischer Ozean (Malediven oder SriL...
59 2,2%

2,2%
Westeuropa (z.B. Niederlande oder En...

2.2%
Nordeuropa (z.B. Danemark, Schwede...

Deutschsprachige Nachbarlander (Ost...
22,2%

Osteuropa (z.B. Polen, Tschechien ode...
8,9

Asien

Baltikum

2,2%

Sudeuropa (z. B. Italien, Frankreich od...
15,6%

Deutschland

35,6%

©fitreisen.de

Ist es wichtig in Destinationen zu fahren, die nicht zu liberlaufen sind?

Da ich gerne unter Mensche...
6,3%

Mir ist das gleich. Ein bissch... /
43,8%

Ja, mich zieht es an Urlaubs...
50,0%
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Wie wichtig ist das Thema ,,Nachhaltigkeit”“ bzw. ,Umweltfreundlichkeit bei
der Wahl des Wellnessurlaubs?

Gar nicht. Bei der Hotel-Wahl spi...
16,7%

Geht so. Wenn mir ein Hotel gefa...
33,3%

Sehr wichtig. Ich suche das Hotel...
50,0%
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Mit welchem Verkehrsmittel wird in diesem Sommer geplant zu
verreisen?

Mit dem Flugzeug
30,0%

Mit dem (eigenen) Auto oder...
35,0%

Mit 6ffentlichen Verkehrsmittel. ..
35,0%
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Budget: Wieviel Geld wird fiir einen individuellen Wellnessurlaub im
Sommer (eine Woche) eingeplant?

2.000 - 3.000 Euro

Mehr als 3.000 Euro

29%
Bis zu 500 Euro
20,0%

8,6%
Ich weild nicht
57%

500 —1.000 Euro
28,6%

1.000 - 2.000 Euro
34,3%

©fitreisen.de

Wie sehr spielt das Thema ,,Corona“ aktuell eine Rolle bei der Reiseplanung?

Eine grofte. Ich méchte nicht zu...
13,3%

Gar keine. Aktuell bin ich da ents...
50,0%

Es geht. Ich machte mir die Urlau...
36,7%
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Wie sehr spielt das Thema ,,Corona“ aktuell eine Rolle bei der
Hotel-Auswahl?

Eine grofRe. Je mehr Informati...
13,8%

Gar keine. Wenn mir ein Hotel...
31,0%

Es geht. Ich vertraue auf die K...

Cfitreisen.de

Umfragezeitraum: 01. Mai bis 03. Juli 2022

Quelle: Fitreisen.de (Stand: 07. Juli 2022)

Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und Minchen ist die Nr. 1 fur weltweite
Gesundheits- und Wellnessreisen. Seit Gber 40 Jahren steht das Unternehmen fur die Kombination aus gesundem
Urlaub und attraktiven Schénheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehéren auch die
internationale Marke SpaDreams, das Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, aytour, Lotus Travel und das
Reisegutschein-Portal tripz.de zur Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist Giber 10.000 unterschiedliche Kur-
, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels
und 400 Destinationen in 50 Landern. Bereits mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die langjahrige Expertise und
der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als ,Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus®, in 2016 mit
dem ,Typo3 Website of the Year Award“ sowie ,Typo3 Tourism Award®, zuletzt von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als
,Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen* sowie 2020 und 2021 vom Technikmagazin CHIP als einer der
Lbesten Onlinereiseshops”. Fit Reisen ist Mitglied des Tourismusverbands Pacific Asia Travel Association (PATA), der

Arbeitsgemeinschaft Européischer Reiseunternehmen (AER) und des Quality in Health Prevention e.V. (Quhep).
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