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Deal der Woche —
Mit Fit Reisen authentisches Ayurveda in Indien erleben

Frankfurt, 06. Juni 2022. Unweit des
bekannten Strandes Kovalam im sudwest-
indischen Kerala liegt das Ayurveda-Resort
Nikki’s Nest. Die Lage am Indischen Ozean
und inmitten eines tropischen Gartens bietet

einen erholsamen Aufenthalt in Kombination
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Mit dem aktuellen Deal der Woche erhalten Géste bei der 14-
tagigen ,Klassischen Ayurvedakur® in Nikki's Nest eine
Ubernachtung gratis. ©fitreisen.de

mit der traditionellen indischen Heillehre
Ayurveda. Das hauseigene Ayurveda-Center
verfugt  Uber 17  Behandlungsraume.
Samtliche Treatments werden von erfahrenen Ayurveda-Arzten und -Therapeuten
durchgefuhrt. Das Resort ist Inhaber des ,Ayur Diamond Zertifikats®, der héochsten
Klassifizierungsstufe fur ayurvedische Zentren, ausgezeichnet durch die indische
Regierung, und besitzt seit 2021 die Ayurveda-Hospital-Akkreditierung durch die NABH

(National Accreditation Board for Hospitals and Health Care providers).

Der aktuelle Deal der Woche von Fit Reisen ist die ,,Klassische Ayurvedakur® mit

Schwerpunkt auf Detox und Verjingung. Die Kur enthalt eine Erstkonsultation beim
Ayurveda-Arzt mit Erstellung des individuellen Behandlungsplans, tagliche Ayurveda-
Anwendungen, kurbegleitende nattrliche Heilmittel, Yoga- und Meditationseinheiten sowie
den Transfer ab/bis Flughafen Trivandrum. Im Buchungszeitraum bis zum 31. Juli und
einem Reisezeitraum vom 01. August bis 31. Oktober erhalten Ayurveda-Reisende 14
Ubernachtungen zum Preis von 13 Nachten. Die 14-tagige klassische Ayurveda-Kur mit
ayurvedischer Vollpension im Doppelzimmer kostet ab 1.114 Euro pro Person. Der Deal

der Woche ist buchbar in Reisebiiros und auf www.fitreisen.de.

Entspannung und Kultur unter Palmen

Nikki’s Nest zeichnet sich durch sein familiares, traditionelles und idyllisches Ambiente
aus. Mit direktem Strandzugang, einem Aul3enpool sowie Kultur- und Tanzveranstaltungen
wéhrend der Hochsaison erleben Géaste sowohl Erholung als auch kulturelle Highlights. Der
Nachhaltigkeitsgedanke wird hier grol3geschrieben — so verfiigt das Resort unter anderem
Uber eine eigene Wasser-Aufbereitung und Biogasanlage. Die im Ayurveda-Center

verwendeten Produkte werden unter Aufsicht eines Ayurveda-Arztes im Schwesterresort
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Duke’s Forest Lounge in lizensierter Eigenproduktion hergestellt. Yoga- und
Meditationseinheiten finden im Pavillon mit Meerblick statt. Die Hotelrestaurants ,Hibiskus®
und ,Orchid“ servieren vegetarische und indische Kiiche. Ayurveda-Gaste erhalten auf ihre
Gesundheit abgestimmte Gerichte vom Buffett.

Weitere Informationen zum Reiseangebot unter www.fitreisen.de/nikkis-nest.

Uber aktuelle Einreisebestimmungen und Hinweise informiert die Website des Auswartigen
Amtes sowie Fit Reisen unter www.fitreisen.de/corona-reisen-laender.

Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und Minchen ist die Nr. 1 fur weltweite Gesundheits-
und Wellnessreisen. Seit Uber 40 Jahren steht das Unternehmen fiir die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven
Schénheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehdren auch die internationale Marke SpaDreams,
das Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal tripz.de zur
Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist tiber 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-,
Yoga-, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Landern.
Bereits mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die langjahrige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In
2014 als ,Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus®, in 2016 mit dem , Typo3 Website of the Year Award“ sowie
»Typo3 Tourism Award®, von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als ,Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen® sowie
2020, 2021 und 2022 vom Technikmagazin CHIP als ,Leading Shop“ im Bereich ,Reise”. Fit Reisen ist Mitglied des
Tourismusverbands Pacific Asia Travel Association (PATA), der Arbeitsgemeinschaft Europaischer Reiseunternehmen (AER)
und des Quality in Health Prevention e.V. (Quhep).
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