
 

  

 

 

 

PRESSEINFORMATION  

Sun Relax: Fit Reisen präsentiert die coolsten Outdoor-Spas Europas  

Frankfurt, 24. August 2021. Die Welt ist 

entspannungsreif! Nicht erst seit der Pandemie fühlen 

sich viele Menschen durch Stress auf der Arbeit und 

Hektik im Alltag ausgebrannt. So wächst die Sehnsucht 

nach einer tiefenentspannenden Atempause immer 

mehr und der Gesundheitstourismus entwickelt sich 

zum boomenden Trend. Coronakonform locken immer 

mehr Hotels mit exklusiven Rund-um-Wohlfühloasen 

unter freiem Himmel, die das Wort „Relax“ ganz neu in Szene setzen. Wo jetzt die 

schönsten Outdoor-Spas in Europa zu finden sind, zeigt der führende Gesundheits- und 

Wellnessveranstalter Fit Reisen (www.fitreisen.de):  

Biohotel Eggensberger**** in Füssen-Hopfen am See (Allgäu) 

 

 

 

  

Entschleunigung und Achtsamkeit in der Natur: Das familiengeführte und zertifizierte 

Biohotel Eggensberger**** bietet eine sonnenverwöhnte Panorama-Lage nahe am Ufer 

des Hopfensees im Allgäu. Die Gastgeber-Familie verfolgt ein rundum gesundes und 

ökologisches Hotelkonzept mit regionalen Produkten in der Bio-Küche, Natur-Zimmern oder 

nachhaltigem Wellnessbereich. Der Garten-Spa bietet einen Natur-Swimmingpool, 

Holzdecks mit Liegen und einen Naturgarten mit Duftpflanzen.  

Fit Reisen-Angebot: „Basen-Balance-Paket“ ab zwei Nächten im Doppelzimmer mit 

Frühstück sowie Salzpeeling, Detox-Massage und Algenpackung ab 335 Euro pro Person. 

Fit Reisen zeigt, wo das Wellnessen 

unter freiem Himmel am schönsten ist. 

©fitreisen.de 

Biohotel Eggensberger****. ©fitreisen.de 

https://www.fitreisen.de/
https://www.fitreisen.de/
https://www.fitreisen.de/
https://www.fitreisen.de/biohotel-eggensberger-fussen-hopfen-am-see-alpenvorland-h110/


 

  

Resort Svatá Kateřina**** in Pocatky (Tschechien) 

 

 

 

  

Das Resort Svatá Kateřina**** im Tschechischem Hochland lädt zu Ayurvedamassagen 

und Yoga unter freiem Himmel ein. Eingebettet zwischen Wäldern und Lichtungen bietet 

das Resort eine autofreie Zone mit viel Ruhe und klarer Luft zum Durchatmen. In 

Kooperation mit der Kairali Ayurvedic Group aus Indien ist hier ein traditionelles 

Ayurvedacenter mit Ayurveda-Pavillon entstanden, der in ruhiger Waldlage mit einer 

Sonnenterrasse sowie einem ayurvedischen Meditationsgarten mit Wasserfall lockt.  

Fit Reisen-Angebot: „Ayurveda Rejuvenation“ ab drei Nächten im Doppelzimmer mit 

ayurvedischer Vollpension sowie individueller Ayurvedakur ab 718 Euro pro Person. 

Green Village Resort**** in Sfantu Gheorghe, Donaudelta (Rumänien) 

 

 

 

  

Fernab vom Alltagsstress, inmitten von Seen und Auenwäldern, bietet das Green Village 

Resort**** in der rumänischen Ortschaft Sfântu Gheorghe am südlichsten Arm des 

Donaudeltas mit direkter Lage zum Schwarzen Meer ein Hideaway für Naturliebhaber. Die 

Anreise zu der Unterkunft im UNESCO-Naturschutzreservat erfolgt per Boot. Dort 

angekommen sorgen Außenpool und Außenwhirlpool sowie viele Entspannungsplätze im 

Grünen für neue Energie.  

Fit Reisen-Angebot: „Donau-Delta Wellness“ ab vier Nächten im Doppelzimmer mit 

Frühstück sowie Relaxanwendungen, Pilates, Bootsausflug sowie Kajak- oder 

Fahrradverleih ab 300 Euro pro Person. 

Resort Svatá Kateřina****. ©fitreisen.de 

Green Village Resort****. ©fitreisen.de 

https://www.fitreisen.de/resort-svata-katerina-pocatky-hochland-h588/
https://www.fitreisen.de/green-village-resort-sfantu-gheorghe-donau-delta-h71G/
https://www.fitreisen.de/green-village-resort-sfantu-gheorghe-donau-delta-h71G/


 

  

Hotel Plesnik**** in Solcava, Kamniker Alpen (Nordslowenien) 

 

 

 

Im Herzen des slowenischen Regionalparks Logar-Tal gelegen, genießen Gäste des 

Hotels Plesnik**** eine grüne Landschaft und einen malerischen Blick auf die Kamniker 

Alpen. Wellness mit Eco-Gedanken gibt es hier in Form von Entspannung am und im 

Panorama-Außenpool, Ayurveda, Outdoor-Yoga, Wandern oder Radfahren. Auch Klettern, 

Kajakfahren oder ein Ausflug zum Wasserfall geben Geist und Körper neue Power.  

Fit Reisen-Angebot: „Yoga, Hiking and Biking“ ab drei Nächten im Doppelzimmer mit 

Halbpension sowie Yoga, Berghütten-Schmankerl, Fahrradverleih und Wellness ab 361 

Euro pro Person. 

Kurhaus Cademario Hotel & Spa****S im Tessin (Schweiz) 

 

 

 

  

Exklusive Lage in den Bergen mit malerischer Aussicht auf den Luganer See – so schön 

kann Outdoor-Wellness sein. Das Kurhaus Cademario Hotel & Spa****S in der Gemeinde 

Cademario im Kanton Tessin bietet mit seinem 2.200 Quadratmeter großem „DOT.Spa“ 

auch einen großzügigen Außenbereich mit Pool, Entspannungsliegen und 

Panoramaterrasse. Wer hier eincheckt, entspannt in einem der sonnigsten Orte im 

italienischsprachigem Teil der Schweiz.  

Fit Reisen-Angebot: „Wellness-Tage im Tessin“ ab einer Nacht im Doppelzimmer mit 

Frühstück sowie Spa-Nutzung, Aktivitäten wie Yoga und Pilates sowie kostenfreier 

Teestation und Minibar ab 106 Euro pro Person. 

 

Hotel Plesnik****. ©fitreisen.de 

Kurhaus Cademario Hotel & Spa****S. ©fitreisen.de 

https://www.fitreisen.de/hotel-plesnik-solcava-nordwest-slowenien-hIB4/
https://www.fitreisen.de/kurhaus-cademario-hotel-spa-cademario-tessin-h295/


 

  

Hotel La Caminera Club de Campo*****. ©fitreisen.de 

Out of the Blue Capsis Resort*****D. ©fitreisen.de 

 

Hotel La Caminera Club de Campo***** in Torrenueva, Provinz Ciudad Real (Spanien) 

 

 

 

Eine echte Wellness-Überraschung bietet das Hotel La Caminera Club de Campo***** in 

Torrenueva, einem Teil der Quijote- und Weinstraßen in Südspanien. Der Olivenbaum 

spielt im hauseigenen Elaiwa-Spa eine wichtige Rolle. So wurde hier das originelle Konzept 

des „Olivenöl-Spa-Sommeliers” entwickelt. Das individuelle Verwöhnprogramm beginnt für 

Gäste mit einer Verkostung verschiedener Olivenölsorten, die auf dem Gut hergestellt 

werden. Im Anschluss folgt die Olivenöl-Massage nach den persönlichen Vorlieben und 

Bedürfnissen. Später gehts zum schicken Außenpool mit Liegen und weitem 

Landschaftsblick.  

Fit Reisen-Angebot: „Mediterraner Lifestyle“ ab drei Nächten im Doppelzimmer mit 

Halbpension sowie Olivenölverkostung mit individuell abgestimmter Olivenöl-Massage vom 

Olivenöl-Spa-Sommelier, Tapas-Picknick bei Sonnenuntergang, geführtem Spaziergang 

oder Radtour durch die Olivenhaine sowie Käseverkostung und Weinprobe ab 815 Euro pro 

Person. 

Out of the Blue Capsis Resort*****D auf Kreta (Griechenland) 

 

 

 

  

Das Out of the Blue Capsis Resort*****D in Agia Pelagia auf Kreta ist umgeben von einem 

üppigen botanischen Garten mit prachtvoller Pflanzenwelt. Outdoor-Wellness und -Fitness 

stehen hier täglich auf dem Programm. Besonders exklusiv ist der weite Panoramablick 

über das Ägäische Meer, der den Alltag ganz schnell vergessen lässt.  

Fit Reisen-Angebot: „Entspannung am Meer“ ab drei Nächten im Doppelzimmer mit 

Frühstück sowie Benutzung des Spas mit Outdoorpool und Sonnenliegen sowie der Fitness 

Lounge „Fit4Life“ ab 131 Euro pro Person. 

https://www.fitreisen.de/hotel-la-caminera-club-de-campo-torrenueva-valdepenas-kastilien-la-mancha-h60U/
https://www.fitreisen.de/out-of-the-blue-capsis-resort-agia-pelagia-kreta-hI2Z/


 

  

Coquillade Provence Resort & SPA*****. ©fitreisen.de 

Hotel Terme Metropole****S. ©fitreisen.de 

 

Coquillade Provence Resort & SPA***** in Grgas, Provence (Frankreich) 

 

 

 

  

Im Herzen eines 36 Hektar großen Weinanbaugebiets inmitten der Provence bietet das 

Coquillade Provence Resort & SPA***** unter deutschsprachiger Leitung ein exklusives 

Outdoor-Spaerlebnis. Mit viel Liebe zum Detail wurden mehrere historische Gehöfe 

restauriert und eine besondere Wohlfühlatmosphäre geschaffen. Das hoteleigene Spa- und 

Wellnesscenter wurde 2018 mit dem World Luxury Spa Award ausgezeichnet. Zwei 

beheizbare Außenpools mit Liegen und Sonnenschirm, Außenwhirlpools sowie Plätze für 

Yoga, Qi-Gong und Meditation sind für Tiefenregeneration geradezu prädestiniert. 

Fit Reisen-Angebot: „Aufenthalt mit Spa-Zugang“ ab einer Nacht im Doppelzimmer mit 

Frühstück sowie Zugang zum 1.500 Quadratmeter großem Spa- und Wellnesscenter sowie 

Fitnessraum und Außenpool ab 180 Euro pro Person. 

Hotel Terme Metropole****S in Abano Terme (Italien) 

 

 

 

  

Der international bekannte norditalienische Kurort Abano Terme gilt als Europas ältestes 

Thermalzentrum mit Thermalwasserquellen und heilendem Fangoschlamm. Hier punktet 

das Hotel Terme Metropole****S, ein Mitglied der GB Hotels-Kette, mit drei 

Thermalaußenpools, klassischen und orientalischen Fangoanwendungen sowie Thermal 

Spa für Beauty und Healthness. Inmitten eines rund 33.000 Quadratmeter großen Parks 

am Rande des Ortszentrums finden man hier viel Platz für achtsames Relaxen und 

Yogasessions im Grünen. Ideal gelegen in den Euganeischen Hügeln bieten sich von hier 

auch Ausflüge nach Venedig, Verona oder Padua an.  

Fit Reisen-Angebot: „Yoga und Orient“ ab zwei Nächten im Doppelzimmer mit 

Vollpension sowie Benutzung von Thermalpool, Thermalgrotte und weitere 

Wellnesseinrichtungen, Yoga und Leihfahrräder ab 242 Euro pro Person. 

https://www.fitreisen.de/coquillade-provence-resort-spa-gargas-provence-hI4G/
https://www.fitreisen.de/hotel-terme-metropole-abano-terme-euganeische-hugel-h457/


 

  

Alle Angebote von Fit Reisen (ohne Flug) sind kostenfrei stornierbar oder umbuchbar bis 14 

Tage vor Anreise. Alle Details finden interessierte unter sorglos buchen. 

Alle besonderen Wellness- und Gesundheitsreisen von Fit Reisen gibt es unter 

www.fitreisen.de/wellnesshotel-sxm. 

 

Über Fit Reisen   

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und München ist die Nr. 1 für Gesundheits- und 

Wellnessreisen. Seit über 40 Jahren steht das Unternehmen für die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven 

Schönheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehören auch die internationale Marke SpaDreams, 

das Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal tripz.de zur 

Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist über 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, 

Yoga-, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Ländern. 

Bereits mehrfach wurden das vielfältige Angebot, die langjährige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 

2014 als „Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus“, in 2016 mit dem „Typo3 Website of the Year Award“ sowie 

„Typo3 Tourism Award“, zuletzt von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als „Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen“ 

sowie 2020 und 2021 vom Technikmagazin CHIP als einer der „besten Onlinereiseshops“. Fit Reisen ist Mitglied des 

Tourismusverbands Pacific Asia Travel Association (PATA) sowie der Arbeitsgemeinschaft Europäischer Reiseunternehmen 

(AER). 

Bilder und Grafiken zu dieser Pressemitteilung, zu neuen Katalogen, besonderen Hotels und diversen Themen sowie 

Firmenlogo und Fotos der Geschäftsführung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse 

Bitte beachten Sie: Das Ihnen überlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft für gesundes 

Reisen mbH sowie unter Angabe des abgebildeten Hotels genutzt werden. Copyright: ©fitreisen.de. Weitere Bildquellen 

entnehmen Sie bitte aus der jeweiligen Bildunterschrift. Eine Verwendung darüber hinaus bedarf der vorherigen, schriftlichen 

Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollständigen Nutzungsbedingungen lesen Sie 

hier.  

 

 

 

 

 

  

https://www.fitreisen.de/service/flex-booking-mit-covid-absicherung/
https://www.fitreisen.de/wellnesshotel-sxm/#c624886
https://www.fitreisen.de/group/de/presse/
https://www.fitreisen.de/group/wp-content/uploads/sites/14/2019/07/Nutzungsbedingungen_fuer_FIT_Reisen_Bildmaterial.pdf

