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PRESSEINFORMATION

Sun Relax: Fit Reisen prasentiert die coolsten Outdoor-Spas Europas

! Frankfurt, 24. August 2021. Die Welt ist
entspannungsreif! Nicht erst seit der Pandemie flihlen
- sich viele Menschen durch Stress auf der Arbeit und
Hektik im Alltag ausgebrannt. So wachst die Sehnsucht

nach einer tiefenentspannenden Atempause immer

Fit Reisen zeigt, wo das Wellnessen mehr und der Gesundheitstourismus entwickelt sich

unter freiem Himmel am schonsten ist. )
©fitreisen.de zum boomenden Trend. Coronakonform locken immer

mehr Hotels mit exklusiven Rund-um-Wohlfihloasen
unter freiem Himmel, die das Wort ,Relax ganz neu in Szene setzen. Wo jetzt die

schonsten Outdoor-Spas in Europa zu finden sind, zeigt der fihrende Gesundheits- und

Wellnessveranstalter Fit Reisen (www.fitreisen.de):

Biohotel Eggensberger**** in Fissen-Hopfen am See (Allgau)

Biohotel Eggensberger . Cfitreisen.de

Entschleunigung und Achtsamkeit in der Natur: Das familiengefihrte und zertifizierte

Biohotel Eggensberger**** bietet eine sonnenverwthnte Panorama-Lage nahe am Ufer

des Hopfensees im Allgau. Die Gastgeber-Familie verfolgt ein rundum gesundes und
Okologisches Hotelkonzept mit regionalen Produkten in der Bio-Kuiche, Natur-Zimmern oder
nachhaltigem Wellnessbereich. Der Garten-Spa bietet einen Natur-Swimmingpool,

Holzdecks mit Liegen und einen Naturgarten mit Duftpflanzen.

Fit Reisen-Angebot: ,Basen-Balance-Paket“ ab zwei Nachten im Doppelzimmer mit
Frihstuck sowie Salzpeeling, Detox-Massage und Algenpackung ab 335 Euro pro Person.
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Resort Svata Katefina****. ©fitreisen.de

Das Resort Svata Katerina**** im Tschechischem Hochland ladt zu Ayurvedamassagen

und Yoga unter freiem Himmel ein. Eingebettet zwischen Waldern und Lichtungen bietet
das Resort eine autofreie Zone mit viel Ruhe und klarer Luft zum Durchatmen. In
Kooperation mit der Kairali Ayurvedic Group aus Indien ist hier ein traditionelles
Ayurvedacenter mit Ayurveda-Pavillon entstanden, der in ruhiger Waldlage mit einer

Sonnenterrasse sowie einem ayurvedischen Meditationsgarten mit Wasserfall lockt.

Fit Reisen-Angebot: ,Ayurveda Rejuvenation“ ab drei Nachten im Doppelzimmer mit

ayurvedischer Vollpension sowie individueller Ayurvedakur ab 718 Euro pro Person.

Green Village Resort**** in Sfantu Gheorghe, Donaudelta (Rumaénien)

Green Village Resort****, ©fitreisen.de

Fernab vom Alltagsstress, inmitten von Seen und Auenwaldern, bietet das Green Village
Resort**** in der rumanischen Ortschaft Sfantu Gheorghe am sidlichsten Arm des
Donaudeltas mit direkter Lage zum Schwarzen Meer ein Hideaway fiir Naturliebhaber. Die
Anreise zu der Unterkunft im UNESCO-Naturschutzreservat erfolgt per Boot. Dort
angekommen sorgen Auf3enpool und AufRenwhirlpool sowie viele Entspannungsplatze im

Grinen fur neue Energie.

Fit Reisen-Angebot: ,,Donau-Delta Wellness“ ab vier Nachten im Doppelzimmer mit
Frihstick sowie Relaxanwendungen, Pilates, Bootsausflug sowie Kajak- oder

Fahrradverleih ab 300 Euro pro Person.
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Hotel Plesnik**** in Solcava, Kamniker Alpen (Nordslowenien)

Hotel Plesnik**** Cfitreisen.de

Im Herzen des slowenischen Regionalparks Logar-Tal gelegen, genieRen Gaste des
Hotels Plesnik**** eine griine Landschaft und einen malerischen Blick auf die Kamniker

Alpen. Wellness mit Eco-Gedanken gibt es hier in Form von Entspannung am und im
Panorama-AulRenpool, Ayurveda, Outdoor-Yoga, Wandern oder Radfahren. Auch Klettern,
Kajakfahren oder ein Ausflug zum Wasserfall geben Geist und Korper neue Power.

Fit Reisen-Angebot: ,,Yoga, Hiking and Biking“ ab drei Nachten im Doppelzimmer mit
Halbpension sowie Yoga, Berghitten-Schmankerl, Fahrradverleih und Wellness ab 361

Euro pro Person.

Kurhaus Cademario Hotel & Spa****Sim Tessin (Schweiz)

Kurhaus Cademario Hotel & Spa****S, ©fitreisen.de

Exklusive Lage in den Bergen mit malerischer Aussicht auf den Luganer See — so schon

kann Outdoor-Wellness sein. Das Kurhaus Cademario Hotel & Spa****S in der Gemeinde

i

Cademario im Kanton Tessin bietet mit seinem 2.200 Quadratmeter grolem ,DOT.Spa“
auch einen grof3ziigigen Aullenbereich mit Pool, Entspannungsliegen und
Panoramaterrasse. Wer hier eincheckt, entspannt in einem der sonnigsten Orte im

italienischsprachigem Teil der Schweiz.

Fit Reisen-Angebot: ,Wellness-Tage im Tessin“ ab einer Nacht im Doppelzimmer mit
Fruhstick sowie Spa-Nutzung, Aktivititen wie Yoga und Pilates sowie kostenfreier

Teestation und Minibar ab 106 Euro pro Person.
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Hotel La Caminera Club de Campo***** in Torrenueva, Provinz Ciudad Real (Spanien)

Hotel La Caminera Club de Campo*****  ©fitreisen.de

Eine echte Wellness-Uberraschung bietet das Hotel La Caminera Club de Campo***** in

Torrenueva, einem Teil der Quijote- und Weinstral3en in Sutdspanien. Der Olivenbaum
spielt im hauseigenen Elaiwa-Spa eine wichtige Rolle. So wurde hier das originelle Konzept
des ,Olivendl-Spa-Sommeliers” entwickelt. Das individuelle Verwdhnprogramm beginnt fiir
Géaste mit einer Verkostung verschiedener Olivendlsorten, die auf dem Gut hergestellt
werden. Im Anschluss folgt die Olivendl-Massage nach den persdnlichen Vorlieben und
Bedurfnissen. Spater gehts zum schicken AuBRenpool mit Liegen und weitem
Landschaftsblick.

Fit Reisen-Angebot: ,Mediterraner Lifestyle” ab drei Nachten im Doppelzimmer mit
Halbpension sowie Olivendlverkostung mit individuell abgestimmter Olivenol-Massage vom
Olivenol-Spa-Sommelier, Tapas-Picknick bei Sonnenuntergang, gefiihrtem Spaziergang
oder Radtour durch die Olivenhaine sowie Kaseverkostung und Weinprobe ab 815 Euro pro

Person.

Out of the Blue Capsis Resort***** gquf Kreta (Griechenland)
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Out of the Blue Capsis Resort****P, ©fitreisen.de

Das Out of the Blue Capsis Resort*****0 in Agia Pelagia auf Kreta ist umgeben von einem

Uppigen botanischen Garten mit prachtvoller Pflanzenwelt. Outdoor-Wellness und -Fitness
stehen hier taglich auf dem Programm. Besonders exklusiv ist der weite Panoramablick
uber das Agaische Meer, der den Alltag ganz schnell vergessen lasst.

Fit Reisen-Angebot: ,Entspannung am Meer®“ ab drei Nachten im Doppelzimmer mit
Frihstiick sowie Benutzung des Spas mit Outdoorpool und Sonnenliegen sowie der Fitness

Lounge ,Fit4Life" ab 131 Euro pro Person.
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Coquillade Provence Resort & SPA***** jn Grgas, Provence (Frankreich)

Coquillade Provence Resort & SPA*****_Cfitreisen.de

Im Herzen eines 36 Hektar groRen Weinanbaugebiets inmitten der Provence bietet das

Coquillade Provence Resort & SPA***** ynter deutschsprachiger Leitung ein exklusives

Outdoor-Spaerlebnis. Mit viel Liebe zum Detail wurden mehrere historische Gehofe
restauriert und eine besondere Wohlfiihlatmosphére geschaffen. Das hoteleigene Spa- und
Wellnesscenter wurde 2018 mit dem World Luxury Spa Award ausgezeichnet. Zwei
beheizbare AuRRenpools mit Liegen und Sonnenschirm, AuRenwhirlpools sowie Platze fir

Yoga, Qi-Gong und Meditation sind fur Tiefenregeneration geradezu pradestiniert.

Fit Reisen-Angebot: ,,Aufenthalt mit Spa-Zugang“ ab einer Nacht im Doppelzimmer mit
Frihstick sowie Zugang zum 1.500 Quadratmeter grofiem Spa- und Wellnesscenter sowie

Fitnessraum und AuRenpool ab 180 Euro pro Person.

Hotel Terme Metropole****Sin Abano Terme (Italien)

Der international bekannte norditalienische Kurort Abano Terme gilt als Europas altestes
Thermalzentrum mit Thermalwasserquellen und heilendem Fangoschlamm. Hier punktet

das Hotel Terme Metropole****S  ein Mitglied der GB Hotels-Kette, mit drei

Thermalaul3enpools, klassischen und orientalischen Fangoanwendungen sowie Thermal
Spa fur Beauty und Healthness. Inmitten eines rund 33.000 Quadratmeter groRen Parks
am Rande des Ortszentrums finden man hier viel Platz fir achtsames Relaxen und
Yogasessions im Griinen. Ideal gelegen in den Euganeischen Higeln bieten sich von hier

auch Ausfliige nach Venedig, Verona oder Padua an.

Fit Reisen-Angebot: ,Yoga und Orient“ ab zwei Nachten im Doppelzimmer mit
Vollpension sowie Benutzung von Thermalpool, Thermalgrotte und weitere

Wellnesseinrichtungen, Yoga und Leihfahrrader ab 242 Euro pro Person.
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Alle Angebote von Fit Reisen (ohne Flug) sind kostenfrei stornierbar oder umbuchbar bis 14

Tage vor Anreise. Alle Detalils finden interessierte unter sorglos buchen.

Alle besonderen Wellness- und Gesundheitsreisen von Fit Reisen gibt es unter
www.fitreisen.de/wellnesshotel-sxm.

Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und Minchen ist die Nr. 1 fir Gesundheits- und
Wellnessreisen. Seit Uber 40 Jahren steht das Unternehmen fur die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven
Schdnheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehtren auch die internationale Marke SpaDreams,
das Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal tripz.de zur
Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist Uber 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-,
Yoga-, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Landern.
Bereits mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die langjahrige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In
2014 als ,Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus®, in 2016 mit dem ,Typo3 Website of the Year Award” sowie
,Typo3 Tourism Award®, zuletzt von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als ,Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen®
sowie 2020 und 2021 vom Technikmagazin CHIP als einer der ,besten Onlinereiseshops”. Fit Reisen ist Mitglied des
Tourismusverbands Pacific Asia Travel Association (PATA) sowie der Arbeitsgemeinschaft Européischer Reiseunternehmen
(AER).

Bilder und Grafiken zu dieser Pressemitteilung, zu neuen Katalogen, besonderen Hotels und diversen Themen sowie

Firmenlogo und Fotos der Geschaftsfiihrung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse
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Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollstandigen Nutzungsbedingungen lesen Sie
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