
 

  

 

PRESSEINFORMATION  

Fit Reisen: Ayurveda-Onlineschulung für Reisebüros  

Frankfurt, 09. August 2021. Der Trend zu 

Gesundheitsreisen ist weiter auf dem Vormarsch. Um die 

Beratungskompetenz von Expedienten im Bereich 

Ayurvedakuren in Deutschland, Europa und Sri Lanka zu 

stärken, informiert Fit Reisen, führender Veranstalter für 

Gesundheits- und Wellnessreisen, im Webseminar 

„Ayurveda bei Fit Reisen – ein gesunder Urlaub für Körper, 

Geist und Seele" am 19. August um 11:00 Uhr über 

aktuelle Urlaubsprogramme in Verbindung mit der 

indischen Heillehre. Neben Claudia Wagner, Geschäftsführerin von Fit Reisen, sind als 

Speaker mit dabei Dr. Jobin Madukkuzhy (ärztlicher Direktor) und Ebba-Karina Sander 

(Inhaberin und Geschäftsführung) vom Madukkakuzhy Ayurveda Gesundheitszentrum im 

Fontana Hotel in Bad Kissingen sowie im Kunzmann's Hotel & Spa in Bad Bocklet in der 

Bayerischen Rhön, Birgit Moukom (Inhaberin) vom Ashoka Ayurveda Kurzentrum im 

Ayurveda Hotel Alpino Atlântico**** auf Madeira sowie Geetha Karandawala (Mitinhaberin) 

und Dr. Pushpa (ärztliche Leiterin) vom Barberyn Beach Ayurveda Resort in Welligama, Sri 

Lanka. 

Claudia Wagner erklärt: „Vor 30 Jahren hat Fit Reisen als einer der ersten Reiseveranstalter 

in Deutschland Ayurvedahotels mit authentischen Kurangeboten mit ins Programm 

aufgenommen. Mit Kurprogrammen wie der klassischen Reinigungskur ‚Ayurveda 

Panchakarma‘, ‚Ayurveda Rasayana‘ für mehr Vitalität, ‚Ayurveda Wellbeing‘, ‚Ayurveda 

Regeneration‘ oder ‚Ayurveda Detox‘ bedienen wir die aktuell starke Nachfrage nach 

Immunsystemstärkung und nachhaltiger Gesundheit. Ebenso dient der alternative Heilansatz 

nachweislich zur Linderung vieler westlicher ‚Volkskrankheiten‘ wie Gelenkbeschwerden, 

Herz-Kreislauf-Störungen, Migräne oder Stress. Ziel unserer digitalen Infoveranstaltung ist 

es, den Expedienten die Facetten des Ayurveda zu erläutern, den Kurablauf darzustellen und 

Begrifflichkeiten zu erklären, damit sie Kunden mit gutem Hintergrundwissen beraten 

können.“ 

Neben einem breiten Angebotsportfolio in den asiatischen Ursprungsländern, arbeitet Fit 

Reisen auch verstärkt an immer neuen Ayurvedakurpackages in Deutschland und 

Authentisch kuren mit Ayurveda 

geht unweit der eigenen Haustür 

zum Beispiel im Hotel Fontana & 

Ayurveda-Gesundheitszentrum 

in Bad Kissingen. ©fitreisen.de 

https://www.fitreisen.de/hotel-fontana-ayurveda-gesundheitszentrum-bad-kissingen-rhon-h812/
https://www.fitreisen.de/kunzmanns-hotel-spa-bad-bocklet-rhon-h818/
https://www.fitreisen.de/ayurveda-hotel-alpino-atlantico-canico-de-baixo-madeira-h604/
https://www.fitreisen.de/ayurveda-hotel-alpino-atlantico-canico-de-baixo-madeira-h604/
https://www.fitreisen.de/barberyn-reef-ayurveda-resort-beruwela-westkuste-sri-lanka-h752/


 

  

europäischen Destinationen. Gerade hier verzeichnet der Spezialveranstalter aktuell eine 

besonders starke Nachfrage. 

Interessierte Expedienten registrieren sich bis zum 17. August unter folgendem Link für die 

Online-Schulung: www.fitreisen.de/weiterbildung-expedienten. Das Webseminar findet per 

Zoom und teilweise in englischer Sprache statt.  

Über Fit Reisen   

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und München ist die Nr. 1 für Gesundheits- und 

Wellnessreisen. Seit über 40 Jahren steht das Unternehmen für die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven 

Schönheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehören auch die internationale Marke SpaDreams, das 

Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal tripz.de zur 

Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist über 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-

, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Ländern. Bereits 

mehrfach wurden das vielfältige Angebot, die langjährige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als 

„Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus“, in 2016 mit dem „Typo3 Website of the Year Award“ sowie „Typo3 

Tourism Award“, zuletzt von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als „Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen“ sowie 2020 

und 2021 vom Technikmagazin CHIP als einer der „besten Onlinereiseshops“. Fit Reisen ist Mitglied des Tourismusverbands 

Pacific Asia Travel Association (PATA) sowie der Arbeitsgemeinschaft Europäischer Reiseunternehmen (AER). 

Bilder und Grafiken zu dieser Pressemitteilung, zu neuen Katalogen, besonderen Hotels und diversen Themen sowie 

Firmenlogo und Fotos der Geschäftsführung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse 

Bitte beachten Sie: Das Ihnen überlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft für gesundes 

Reisen mbH sowie unter Angabe des abgebildeten Hotels genutzt werden. Copyright: ©fitreisen.de. Weitere Bildquellen 

entnehmen Sie bitte aus der jeweiligen Bildunterschrift. Eine Verwendung darüber hinaus bedarf der vorherigen, schriftlichen 

Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollständigen Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.fitreisen.de/weiterbildung-expedienten/
https://www.fitreisen.de/group/de/presse/
https://www.fitreisen.de/group/wp-content/uploads/sites/14/2019/07/Nutzungsbedingungen_fuer_FIT_Reisen_Bildmaterial.pdf

