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PRESSEINFORMATION

Ayurveda-Urlaub in Europa:
Die besten Hotspots fir Tiefenentspannung und Regeneration

Minchen/Frankfurt am  Main, 28.07.2021
Indische Tradition meets europaisches Klima: Der
Ayurveda-Spezialist aytour (aytour.de), Mitglied
der Fit Reisen Group, bietet auf dem européischen
Kontinent authentische Ayurveda-Kuren an. Diverse
Anwendungen und Massagen sowie
Entspannungsiibungen unter Anleitung erfahrener
Ayurvedaarzte und Therapeuten stehen bei dieser
intensiven Wellbeing-Auszeit im Fokus.
Komfortable bis luxuridse Ayurveda-Domizile sind in
Deutschland aber auch in Italien, Spanien und Malta
bei aytour im Programm. Fans der traditionellen Heilkunst und diejenigen, die die ayurvedische
Lehre fur einen ganzheitlichen Energieschub ausprobieren mdchten, finden so ihr ideales Ziel
ganz in der Nahe.
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Auch in Europa bietet aytour tiefenwirksame Ayurveda-
Auszeiten. ©aytour.de

Familidres Ayurveda-Ambiente in Bad Kissingen

Das Ayurveda-Team des Hotel Fontana & Ayurveda-Zentrum.
©aytour.de

Die Bayerische Rhon ist nicht nur etwas fir Wanderliebhaber und Freunde der deftigen Kiiche:

Im familiengefuhrten Hotel Fontana & Ayurveda-Gesundheitszentrum in Bad Kissingen stehen

klassische Ayurveda-Anwendungen, tagliche Yoga-Einheiten und traditionelle Ernéhrung im


https://aytour.de/
https://aytour.de/hotel-fontana-ayurveda-gesundheitszentrum-bad-kissingen-rhon-h812/
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Fokus. Naturliebhaber lassen im nahgelegenen Rosengarten oder auf der Sonnenterasse die
Seele baumeln. In der traditionsreichen Kurstadt und UNESCO-Welterbe Bad Kissingen kdnnen

Besucher auf den Spuren von Kaisern und Kénigen wandeln oder die umliegende Natur erkunden.

Das aytour-Programm ,,Ayurveda Regeneration“ist buchbar ab sieben N&chtenim
Doppelzimmer mit ayurvedischer Vollpension, Einzelgesprachen und ausfuhrlicher
Erstkonsultation mit dem Ayurvedaarzt, individuellen Anwendungen wie Podikkizhy
Krauterstempel, Nasyam Nasennebenhthlenbehandlung und Padabhyanga FulBmassage,
individuell abgestimmten Nahrungserganzungsmitteln sowie téaglichen Yogaeinheiten ab 1.430

Euro pro Person.

Ayurvedische Auszeit im Rothaargebirge

Therapieraum im Ayubowan Ayurveda Center. ©aytour.de
In Bad Berleburg (Nordrhein-Westfalen), mitten im Rothaargebirge, empfangt das Ayubowan
Avyurveda Center erholungssuchende Géaste. Neben Speisen, die teils aus heimischen Anbau

stammen, werden professionelle Ayurveda-Anwendungen durchgefiihrt. Yoga oder
Meditationsiibungen, angepasst an den individuellen Dosha-Typ, tragen zum ganzheitlichen

Wohlbefinden bei. So lasst die innere Mitte nicht lang auf sich warten.

Das Programm ,,Ayurveda Intensiv Woche*“ von aytour ist buchbar ab sechs Né&chten mit
ayurvedischer  Vollpension, taglichen  Ayurveda-Anwendungen wie Pinda Sveda
Krauterstempelmassage, Pichu Schmerzbehandlung Oltuch, taglichen Entspannungs- und
Bewegungseinheiten, Tee-Stunde und Ayurvedavortrdgen mit Diskussionsrunden nach

Angebot ab 2.137 Euro pro Person.


https://aytour.de/ayubowan-ayurveda-center-bad-berleburg-eifel-berg-land-sauerland-h190/
https://aytour.de/ayubowan-ayurveda-center-bad-berleburg-eifel-berg-land-sauerland-h190/
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Ayurvedische Tradition am grof3ten See im Schwarzwald
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Ayurvedische Massage im Hotel Vier Jahreszeiten ém Schluchsee****,
©aytour.de

Eingebettet im Schwarzwald liegt das Hotel Vier Jahreszeiten am Schluchsee**** Seit 20

Jahren sorgen Ayurveda-Therapeuten aus Sri Lanka fur das personliche Wohl der Gaste.
Samtliche Ubungen, Anwendungen und Produkte werden vorab individuell abgestimmt.
Alltagsballast lasst man auch im angrenzenden Wellness- und Beauty-Bereich hinter sich. Fiir
sportlich aktive Besucher gibt es Mdglichkeiten fir Tennis, Golf oder Baden im Waldsee.

Bei aytour buchbar ist beispielsweise das Programm ,,Ayurveda Revitalisierung“ ab sieben
Nachten im Doppelzimmer mit ayurvedischer Vollpension, individueller Erndhrungsempfehlung,
taglich finf Anwendungen nach personlicher Konstitution, Krautertees sowie pflanzlichen Krauter-

Pulver und/oder Saften zur Nahrungsergénzung ab 2.194 Euro pro Person.

Auf 1.200 H6henmetern zur ayurvedischen Mitte finden in Sudtirol
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Im Hotel Engel gourmet & spa****s die Seele baumeln lassen.
©aytour.de

Das Hotel Engel gourmet & spa**** in Welschnofen liegt inmitten der Sudtiroler Dolomiten auf

circa 1.200 Metern Héhe und bietet ein erholsames Naturerlebnis weit ab von Stress und Hektik.
Im rund 2.500 Quadratmeter groRen Wellness- und Spa-Bereich kommt kein Ayurveda-Fan zu


https://aytour.de/hotel-vier-jahreszeiten-am-schluchsee-schluchsee-schwarzwald--h7AJ/
https://aytour.de/hotel-engel-gourmet-spa-welschnofen-sudtirol-hI60/
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kurz: Neben Panchakarma-Kuren, Rasayana, Yoga und Meditationen lockt das Haus auch mit
exotischer Kochkunst: Kenner der ayurvedischen Kiche bereiten die Mahlzeiten nach

individuellen Bedurfnissen zu, so dass alle Erndhrungstypen auf ihre Kosten kommen.

Buchbar bei aytour ist das Programm ,,Rasayankur® ab sieben Nachten im Doppelzimmer mit
ayurvedischer Vollpension, Abhyanga-Ganzkorper-Olmassage, Shirodhara Stirnélguss, Pizhichil
Olmassagen, Shiroabhyanga Kopfmassage, Padabhyanga FuBmassagen und taglich Yoga
sowie Mediation ab 2.047 Euro pro Person.

Ayurvedischer Genuss im mediterranen Klima

Yoga hemAusin im Ayrveda ort Salvi.

©aytour.de

Port Salvi, zu Deutsch ,rettender Hafen®, ist ein Anker fir Ayurvedis an der Costa Brava in

Spanien. Direkt auf einem Felsen Gber dem Meer gelegen befindet sich hier das Ayurveda Port

Salvi. Spezialisten aus Indien fihren traditionelle Anwendungen wie
Krauterstempelmassagen, Olmassagen oder Stirnélgiisse durch. Die beiden Kulturen aus Europa
und Sidasien verschmelzen auch geschmacklich, denn mediterrane Speisen werden mit
ayurvedischen Gewilrzen aufgepeppt. Fur einen Sightseeing-Trip bieten sich die Stadte Girona

und Barcelona an.

Das Programm ,,Ayurvedakur® ist bei aytour buchbar ab sieben Nachten im Doppelzimmer mit
ayurvedischer Vollpension, Eingangskonsultation mit Dosha-Bestimmung, unter anderem
Abhyanga Ol-Massagen, Synchronmassagen, Udbrtana Krauter Peeling, Kayasekam Olbad-
Massage, Rasul Reinigungsbehandlung, Abschlusskonsultation und taglich Yoga ab 1.791 Euro

pro Person.


https://aytour.de/ayurveda-port-salvi-sant-feliu-de-guixol-costa-brava-h7AI/
https://aytour.de/ayurveda-port-salvi-sant-feliu-de-guixol-costa-brava-h7AI/
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Ayurveda-Treatment der luxuriésen Art

Das Luxushotel Kempinski Hotel San Lawrenz* uf Malta. ©aytour.de

Das Kempinski Hotel San Lawrenz***** gquf Malta bietet eines der gré3ten Ayurveda-Zentren im

Mittelmeerraum. Im luxuriésen Ambiente zielen die traditionell durchgefuhrten Anwendungen
zielen hier vor allem auf Heilung und Verjungung ab und bieten ein Rundum-Wohlfuhl-Paket der
Spitzenklasse. Kulinarisch umsorgt werden Gaste im Hauptrestaurant ,L’Ortolan® mit
ayurvedischen Spezialitdten. Die innere Mitte findet Balance bei Yoga sowie Mediation und im

orientalischen Hamam lasst es sich noch einmal mehr tiefenwirksam entspannen.

Das aytour-Programm ,,Ayurveda Detox“ ist buchbar ab acht Na&chten mit ayurvedischer
Vollpension, individuellem Behandlungs- und Ern&hrungsplan, ayurvedischen Anwendungen wie
Udvartana Pulvermassage, Detox Korperwickel, Yoga, Benutzung von Innen- und Auf3enpools,

Dampfbad, Hamam, Fitnesscenter sowie Tennis- und Squashpléatzen ab 1.546 Euro pro Person.

Alle Reiseangebote von aytour und weitere Informationen gibt es auf www.aytour.de. Der neue

aytour-Katalog ist online bestellbar Gber www.aytour.de/katalog.

Uber aytour

Seit 1996 bietet aytour Reisen in Kombination mit Ayurveda-Kuren an. Im Juni 2017 wurde aytour ein neues Mitglied der Fit Reisen
Group, dem Experten fur Gesundheits- und Wellnessreisen aus Frankfurt. Das von Uwe Endres gegriindete Unternehmen mit Sitz in
Miinchen hat sich auf diesem Gebiet als kompetenter Spezialreiseveranstalter etabliert. Der Schwerpunkt des Portfolios liegt auf
professionellen, authentischen und medizinischen Ayurveda-Kuren in den Ursprungslandern Sri Lanka und Indien. Eine langjéhrige
Partnerschaft mit den Leistungstragern gewabhrleistet eine hohe Produktqualitdt. Kunden schatzen darliber hinaus die kompetente
Beratung und den umfassenden, individuellen Service.

Bilder und Grafiken zu neuen Angeboten sowie Logos der Fit Reisen Group-Marken und Fotos der Geschéftsfihrung finden Sie
unter www fitreisen.de/group/de/presse.

Bitte beachten Sie: Das Ihnen Uberlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit dem Angebot von Aytour (aytour.de) sowie unter
Angabe des abgebildeten Bildes genutzt werden. Eine Verwendung dartiber hinaus bedarf der vorherigen, schriftichen Genehmigung.

Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt.


https://aytour.de/kempinski-hotel-san-lawrenz-san-lawrenz-gozo-h63K/
https://www.aytour.de/
https://www.aytour.de/katalog/
https://www.fitreisen.de/group/de/presse/

