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PRESSEINFORMATION

AbkUhlung an heifl3en Tagen:
Fit Reisen prasentiert Europas schonste Wellness-Pools zum Abtauchen

Frankfurt, 01. Juli 2020. Noch legt der heil3e
Sommer hierzulande eine Pause ein, aber schon
bald zieht es wieder viele bei Temperaturen um die
30 Grad ins kuhle Nass. Wer zu Hause keinen Platz
fur ein Uppiges Schwimmbecken hat und ohnehin
noch eine kleine Reiseinspiration fur den

Sommerurlaub braucht, fir den prasentiert Fit

Stilvoll planschen im Panorama-Pool der Sha Wellness

Clinic***** im spanischen Altea. ©fitreisen.de Reisen, Europas fuhrender Veranstalter fur
Gesundheits- und Wellnessreisen, die schonsten Wellness-Pools in Europa — besondere
Architektur und spektakulare Ausblicke inklusive.

Abaton Island Resort & Spa***** in Hersonissos/ Kreta (Griechenland)

Schoner kann der Blick aufs Mittelmeer kaum sein: Der stylische Pool des Hotels Abaton

Island Resort & Spa***** auf Kreta bietet Gasten eine besondere Panoramaaussicht

oberhalb des Sandstrandes von Hersonissos.

Das Luxusresort erdffnete im April 2018 und liegt direkt am rund 364 Meter langen
Sandstrand, an der Nordkiste Kretas. Ausgezeichnet wurde es unter anderem mit dem
,Luxury Honeymoon Resort in Europe“ von den World Luxury Hotel Awards und als ,Best
Hotel & Resort in Greece® vom Seven Stars Luxury Hospitality and Lifestyle Award.

Fit Reisen-Angebot: ,Abaton zu zweit* ab zwei Nachten im Deep Blue Doppelzimmer
Deluxe Meerblick mit Frihstiick sowie Wellnessanwendungen ab 447 Euro pro Person.
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Euphoria Retreat***** in Mystras/ Peloponnes (Griechenland)

Planschen in anderen Spharen — genau das bietet der ,Sphere Pool* im Euphoria Retreat
Spa. Eingebettet in einen Berghang und nach Feng Shui erbaut reizt der In- und Outdoorpool
mit besonderem Design, Hydrotherapie-Jets und beruhigenden Melodien sowie Delfin- und

Wal-Gesangen.

Das im Juli 2018 eroffnete Euphoria Retreat***** im Dorf Mystras, in der Nahe der

gleichnamigen byzantinischen Ruinenstadt (Unesco Weltkulturerbe), auf der griechischen
Halbinsel Peloponnes spezialisiert sich auf ganzheitliche Heilansatze der hippokratischen
Medizin. Angeboten werden individuelle Retreats zu Fitness, Stressless, Yoga und

Mindfulness, Erndhrung- und Mental Coaching.

Fit Reisen-Angebot: ,Spa & Fitness Experience” ab zwei Nachten im Superior Deluxe
Doppelzimmer mit Frihstick sowie Benutzung von Spa mit Sphere Pool und

Aktivitatenprogramm ab 360 Euro pro Person.

Asia Gardens Hotel & Thai Spa***** in Finestrat/Costa Blanca (Spanien)

Umgeben von mehr als 200 verschiedenen Baum- und Pflanzenarten, von denen rund 80
Prozent direkt aus Asien stammen, fligen sich gleich funf Pools in die exotische Anlage des
Asia Gardens Hotel & Thai Spa***** im spanischen Finestrat nahe Alicante ein. Umgeben

von Steinskulpturen und Wasserféllen bieten die luxuriosen Wasserbecken ein wahres

Schwimm-Happening.
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An einem Berghang, oberhalb von Benidorm an der Costa Blanca, prasentiert sich das
exklusive Funf-Sterne-Resort Asia Garden***** Mitglied der Leading Hotels of the World und
der Royal Hideaway Luxury Hotels of the World. Ein besonderes Highlight ist der Thai-Spa,

in dem traditionelle Behandlungen unter freiem Himmel stattfinden.

Fit Reisen-Angebot: ,Luxuridse Entspannung“ ab zwei Nachten im Deluxe Doppelbungalow
mit Frihstiick sowie Benutzung der Pools, Teilnahme am Aktivitdtenprogramm und
Fithessraum-Zugang ab 231 Euro pro Person.

Sha Wellness Clinic**** in Altea/Costa Blanca (Spanien)

Abtauchen mit internationalen Stars: Der Infinity Pool der Sha Wellness Clinic***** gelegen

zwischen dem spanischen Naturpark Sierra Helada und der Bucht von Altea, bietet einen
exklusiven Blick tUber die Landschaft der Costa Blanca. Laut Instagram-Recherche relaxt hier
auch gerne mal das deutsche Topmodel Toni Garrn, ebenfalls sollen Naomi Campbell und
Kylie Minogue bei Sha schon gesichtet worden sein.

Die Sha Wellness Clinic***** gilt als weltweiter Pionier fur ganzheitliche Medical Wellness-
Programme. Neuste Gesundheits-, Schonheits- sowie Erndhrungswissenschaften werden
hier mit traditionellen Heilmethoden auf héchstem Niveau vereint. Die Health-Programme

reichen von ,Rebalance® oder ,Detox“ bis hin zu ,No-Smoke* und ,Gesunder Schlaf”.

Fit Reisen-Angebot: ,Rebalance” ab vier Nachten in der Deluxe Suite Bergblick mit Sha-
Vollpension sowie personalisiertes Tagesprogramm zur Verbesserung des Lebensstils mit
Ernahrungsberatung, Konsultation, medizinische sowie therapeutischen Behandlungen und
Nutzung des Pools ab 2.500 Euro pro Person.
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Giardino Ascona**** in Ascona/Tessin (Schweiz)

Ein paar lassige Bahnen ziehen in luxuriés-mediterraner Atmosphére — der Pool im groRzigig
gestalteten Garten und die exklusive Lage am Lago Maggiore machen das Giardino

Ascona***** gquch fir Wasserraten zu einem wahren Urlaubshotspot.

Die elegante AulR3enkulisse sowie das stilsichere Interieur des Hotels Giardino Ascona*****
sorgen fur eine angenehme Atmosphére und schaffen einen Hauch Dolce Vita. Ayurveda-
Spezialist und Therapeuten bieten hier ein vielseitiges Angebot — von Ayurveda Kompakt bis

zur klassischen Ayurvedakur.

Fit Reisen-Angebot: ,Ayurveda Kompakt“ ab zwei Nachten im Doppelzimmer Morgensonne
mit ayurvedischer Vollpension sowie Eingangs- und Abschlusskonsultation, individuelle
Behandlungen, Yoga, Kochkurse sowie Nutzung des Spa-Bereichs mit AuRenpool ab 1.358

Euro pro Person.

Gartenhotel Crystal***in Fiigen/Tirol (Osterreich)

Badegenuss in seiner reinsten Form verspricht der ,Green Pool“ des Gartenhotel
Crystal**** in Fugen, Tirol. Der ,Bio-Poolum“ wurde vom 0&sterreichischen Architekten
Wolfgang Pdschl designt und integriert sich sanft in die natirliche Umgebung. Mit einer
Gesamtwasserflache von 130 Quadratmetern besticht der biologische Schwimmteich auch
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mit 6kologischem Bewusstsein: Das hier verwendete Zillertaler Wasser kommt ganz ohne

chemische Klarung aus.

Das familiengefiihrte Gartenhotel Crystal**** fokussiert sein Angebot auf eine
energiebringende Auszeit in der Natur. Der grof3ziigig nattrlich angelegte und offene Garten
spielt beim Wohlftihl-Angebot des Hotels eine tragende Rolle. Dieser erstreckt sich auf 4.400

Quadratmetern und soll fir die nétige Inspiration wahrend einer Auszeit sorgen.

Fit Reisen-Angebot: FiUnf Tage Retreat "Glickslachen® ab vier Nachten im Doppelzimmer
Blutentraum mit Sonderverpflegung sowie Kursprogramm mit Nanni Glick, Humortraining,
Lachyoga, positive Kdrperarbeit, Achtsamkeitspraxis sowie alle Hotel-Inklusivleistungen ab

648 Euro pro Person.

Biohotel Eggensberger*** in Flissen-Hopfen am See/Alpenvorland (Deutschland)

Beste Aussichten auf Erholung verspricht ein Bad im Natur-Schwimm-Pool des Biohotels

Eqgensberger**** im Kneipp- und Luftkurort Fissen-Hopfen am See. Gaste schwimmen

hier im 15-mal-vier-Meter grof3en Becken, geniel3en das naturlich aufbereitete Wasser sowie

den weiten Blick auf den Hopfensee und das Alpenpanorama.

Das familiar gefihrte, zertifizierte Biohotel Eggensberger®** besticht mit seinem natirlichen
und gemitlichen Ambiente, welches Géaste einfach mal runterkommen lasst. Morgendliche
Kneipp-Giusse im Badehaus am Bach oder ein ,Sundowner* mit Alpengliihen bei Aussicht

von der Panorama-Terrasse sind nur einige Highlights im Eggensberger.

Fit Reisen-Angebot: ,Glicksmomente-Paket* ab zwei N&achten im Doppelzimmer mit
Frihstick sowie drei wohltuenden Glicksmassagen, Benutzung des Wellnessbereichs
sowie Teilnahme am Wochenprogramm ab 331 Euro pro Person.
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Lindner Parkhotel & Spa*****in Oberstaufen/Alpenvorland (Deutschland)

Auf rund 870 Metern Hohe lasst es sich im 26 Grad warmen Pool des Lindner Parkhotels

& Spa****s in Oberstaufen besonders schon relaxen. Der Blick schweift Uiber typisch alpine

Holzarchitektur bis hin zu sanften Allgauer Bergketten.

In Deutschlands einzigem anerkannten Schroth-Heilbad Oberstaufen empfangt das Lindner
Parkhotel & Spa**** Gaste, die in der natirlichen Umgebung des Allgaus ihrer Gesundheit
einen Boost geben mdéchten. Designt im eleganten Landhausstil liegt das Hotel direkt am

Staufenpark, nur wenige Gehminuten vom Ortskern Oberstaufen entfernt.

Fit Reisen-Angebot: ,Bergwiesenzauber ab drei Nachten im Doppelzimmer Nordseite mit
Halbpension sowie eine saisonal wechselnde Wellnessanwendung, Aktivprogramm,

Gesundheitsvortrage sowie Benutzung des Fit- und Well-Bereichs ab 362 Euro pro Person.

Alle Angebote und noch mehr Reiseinspirationen gibt es auf www.fitreisen.de.

*Alle genannten Angebote und Inklusivleistungen buchbar Uber Fit Reisen werden
garantiert durchgefuhrt (Stand: Juli 2020).

Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig und Minchen ist die Nr. 1 fur Gesundheits- und
Wellnessreisen. Seit tber 40 Jahren steht das Unternehmen fur die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven
Schénheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehdren auch die internationale Marke SpaDreams, das
Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, Aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal Tripz zur
Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist Giber 10.000 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-
, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.500 Hotels und 400 Destinationen in 50 Landern. Bereits
mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die langjahrige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als
Jnnovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus®, in 2016 mit dem ,Typo3 Website of the Year Award“ sowie ,Typo3

Tourism Award*, zuletzt von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als ,Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen®.

Bilder und Grafiken zu dieser Pressemitteilung, neuen Katalogen, neuen Hotels und diversen Themen sowie Firmenlogo und

Fotos der Geschéftsfiihrung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse
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Bitte beachten Sie: Das Ihnen Uberlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft fir gesundes
Reisen mbH genutzt werden. Eine Verwendung darlber hinaus bedarf der vorherigen, schriftichen Genehmigung. Die
Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollstandigen Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.
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