
 

  

 

 

PRESSEINFORMATION  

Von rein vegan bis Strohballen-Bau: 

In diesen Wellness-Hotels entspannt man mit gutem Gewissen 

Frankfurt, 13. August 2019. Klimaschutz ist nicht zuletzt dank der #fridaysforfuture-

Bewegung in aller Munde. Neben dem wachsenden Bedarf an nachhaltiger Energie, 

ökologisch angebauten Lebensmitteln und Fair-Trade-Kleidung profitiert auch die 

Tourismusbranche vom grünen Gedanken. Basierend auf aktuellen Google-Daten ist alleine 

online die Nachfrage nach „nachhaltig reisen“ im letzten Jahr um 44 Prozent gestiegen. Fit 

Reisen, führender Anbieter für Gesundheits- und Wellnessreisen, erkennt diesen Trend und 

baut sein Angebot für Entspannungsreisen mit ökologischem Bewusstsein weiter aus. So 

finden sich immer mehr Hotels mit innovativen Nachhaltigkeitskonzepten im Portfolio des 

Reiseveranstalters – bequem und klimafreundlich per Bus oder Bahn erreichbar.  

Bad Herrenalb im Schwarzwald ist seit Februar 2016 als 

„Nachhaltiges Reiseziel“ zertifiziert. Auch im dort 

gelegenen Hotel Schwarzwald Panorama****S ist die 

Reduktion vom eigenen CO2-Ausstoß Programm: 

Papierloses Arbeiten, energiesparende Elektronik, 

Materialien aus fairer Herkunft und Bioland zertifizierte Lebensmittel tragen zu dem 

ökologischen Konzept bei. Durch Ausgleichsprojekte, wie die finanzielle Unterstützung von 

Waldaufforstungen, werden nicht vermeidbare Rest-Emissionen kompensiert – somit ist der 

Aufenthalt im Schwarzwald Panorama****S gänzlich klimaneutral. Im Programm von Fit 

Reisen ist das „Heilfasten nach Buchinger“ mit typischer Fastenverpflegung und  

-betreuung, Vorträgen zur gesunden Lebensweise sowie täglichen Fastengesprächen. 

Außerdem inkludiert sind eine geführte Wanderung, Yoga-Schnupperstunde und die 

Nutzung von Saunalandschaft und Fitnesscenter. Buchbar ist das Paket ab sechs Nächten 

im Doppelzimmer mit Fastenverpflegung ab 810 Euro pro Person. 

Das eco hotels certified(ehc)-zertifizierte Biohotel Eggensberger**** in Füssen ist das erste 

klimaneutrale Hotel im Allgäu. Dabei setzt die Biounterkunft auf Energieeffizienz durch ein 

hauseigenes Blockkraftwerk zur Gewinnung von Biogas, 1.000 Quadratmeter Solarfläche auf 

https://www.fitreisen.de/schwarzwald-panorama-bad-herrenalb-schwarzwald--h10C/
https://www.fitreisen.de/schwarzwald-panorama-bad-herrenalb-schwarzwald--h10C/#p=10CP3NN
https://www.fitreisen.de/biohotel-eggensberger-fussen-hopfen-am-see-alpenvorland-h110/


 

  

dem Dach sowie Wärmerückgewinnung und  

-dämmung. Auch in den Bereichen Bio-Küche und E-

Mobilität trägt die Unterkunft ihren Teil zum Umweltschutz 

bei. Das Fit Reisen-Programm „Eggensberger Verwöhn-

Tage mit Bio-LOGI-Kost“ beinhaltet Zugang zum 

Wellnessbereich mit Garten-Spa, Saunalandschaft und 

Kneipp-Badehaus. Außerdem inkludiert sind die Füssen Card und die Teilnahme am 

Wochenprogramm mit Gesundheitsvorträgen und Kräuterexkursion. Vier Nächte im 

Doppelzimmer inklusive stoffwechselanregender Low-Carb-Halbpension sind ab 400 Euro 

pro Person buchbar.  

Auch das Maya Boutique Hotel & Spa**** im 

schweizerischen Nax punktet mit ökologischer Innovation. 

Das Besondere an der Unterkunft inmitten der Schweizer 

Alpen ist ihre Bauweise: Als erstes Hotel in Europa setzt es 

auf Strohballen als Hauptbaustoff. In den Wänden stecken 

55 Tonnen Stroh, die für ein schadstofffreies Raumklima 

sorgen. Auch sonst wurden ausschließlich natürliche Materialien wie Holz, Lehm, Kalk und 

Glas verbaut. Die Energie für Heizung und Strom wird durch die Abwärme des Brotbackofens 

im Restaurant und Solarröhren generiert. Um sich klimafreundlich in der facettenreichen 

Umgebung fortbewegen zu können, steht den Gästen ein E-Auto zur Verfügung. Fit Reisen 

bietet das Programm „Heilfasten & Detox“ mit Fastenverpflegung und professioneller 

Begleitung einer Heilpraktikerin an. Ebenfalls inkludiert sind der Zugang zu Fass-Sauna und 

Hot Tub sowie verschiedene Gruppenaktivitäten. Das Programm ist ab sechs Nächten im 

Doppelzimmer ab 780 Euro pro Person buchbar. 

Das Biotique Hotel LA VIMEA**** in Naturns ist das erste 

vegane Hotel in Italien. Das Adults-Only-Haus hat sich 

komplett der Nachhaltigkeit verschrieben: Bettwäsche aus 

Fairtrade-Bio-Baumwolle und Tenceldecken sowie Möbel und 

Böden aus Naturmaterialien treffen auf vegane Naturkosmetik 

und komplett pflanzliche Mahlzeiten mit Produkten von ortansässigen Bio-Bauern. Mit dem 

Programm „Yoga Days für Anfänger“ von Fit Reisen erhalten Entspannungssuchende 

Yoga- und Meditationsstunden sowie Exklusivunterricht zur Yoga-Grundhaltung. Das 

Angebot beinhaltet neben einem frisch gepressten Detox-Smoothie und Yoga-Praxisbuch 

auch die Benutzung der Saunen, der Hot Stone Lounge, des Naturbadeteichs, Salzwasser-

https://www.fitreisen.de/biohotel-eggensberger-fussen-hopfen-am-see-alpenvorland-h110/#dmin=4&p=110P8NN
https://www.fitreisen.de/biohotel-eggensberger-fussen-hopfen-am-see-alpenvorland-h110/#dmin=4&p=110P8NN
https://www.fitreisen.de/maya-boutique-hotel-spa-nax-wallis-h288/
https://www.fitreisen.de/maya-boutique-hotel-spa-nax-wallis-h288/#p=288P2NN
https://www.fitreisen.de/biotique-hotel-la-vimea-naturns-sudtirol-h465/
https://www.fitreisen.de/biotique-hotel-la-vimea-naturns-sudtirol-h465/#p=465Z1P1


 

  

Innenpools und der Infrarotkabine. Buchbar ist das Programm ab 690 Euro pro Person bei 

vier Nächten im Doppelzimmer mit Balkon und Halbpension.  

Mehr Angebote für nachhaltige Wellnesshotels gibt es auf www.fitreisen.de/nachhaltiges-

hotel. 

Über Fit Reisen 

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig, München und Starnberg ist die Nr. 1 für Gesundheits- 

und Wellnessreisen. Seit über 40 Jahren steht das Unternehmen für die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven 

Schönheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehören auch die internationale Marke SpaDreams, das 

Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, Aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal Tripz zur 

Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist über 9.500 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-, 

Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.100 Hotels und 400 Destinationen in 50 Ländern. Bereits 

mehrfach wurden das vielfältige Angebot, die langjährige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als 

„Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus“, in 2016 mit dem „Typo3 Website of the Year Award“ sowie „Typo3 

Tourism Award“, zuletzt von n-tv in 2017, 2018 und 2019 als „Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen“ 

ausgezeichnet.  

Bilder und Grafiken zum neuen Katalog, den neuen Hotels und diversen Themen sowie Firmenlogo und Fotos der 

Geschäftsführung finden Sie unter: www.fitreisen.de/group/de/presse 

Bitte beachten Sie: Das Ihnen überlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft für gesundes 

Reisen mbH sowie unter Angabe des abgebildeten Hotels genutzt werden. Eine Verwendung darüber hinaus bedarf der 

vorherigen, schriftlichen Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollständigen 

Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.  

 

 

https://www.fitreisen.de/suche/?c=269&prop=1949
https://www.fitreisen.de/suche/?c=269&prop=1949
https://www.fitreisen.de/group/de/presse/
https://www.fitreisen.de/group/wp-content/uploads/sites/14/2019/07/Nutzungsbedingungen_fuer_FIT_Reisen_Bildmaterial.pdf

