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Deal der Woche — Mit Fit Reisen zu nattirlicher portugiesischer Erholung

Frankfurt, 03. Juni 2019. Im portugiesischen Vila Mea,
in der nordlichen Region Alto Minho, liegt das Hotel
Minho****. Das moderne Spa- und Wellnesscenter des

Hotels setzt auf die natirlichen Heilkrafte der Trauben.

q Daflr werden fir die Behandlungen ausschliefl3lich
—_ ™ produkte  der  Naturkosmetik-Marke ,Vinoble

Cosmetics” genutzt. Mit Buchung des Programms ,Erholungsaufenthalt‘ nutzen Gaste die

Pools, das Dampfbad sowie die Sauna. AuRerdem verfligt der Wellnessbereich Uber eine
Vichy-Dusche, in der Gaste liegend duschen. Der hoteleigene Tennisplatz steht zur freien
Verfugung. Bei einem Reiseantritt bis zum 26. Dezember 2019 erhalten Gaste finf Nachte
im Doppelzimmer inklusive Frihstick ab 143 Euro pro Person. Das entspricht einer
Ersparnis von 20 Prozent. Der Deal der Woche kann in Reisebiros und unter

www fitreisen.de gebucht werden.

Die heilenden Elemente der Natur

Die regional angebauten Trauben verfligen Uber heilende Elemente, die freie Radikale
bekampfen, antioxidative und verjingende Eigenschaften besitzen sowie Fettzellen
reduzieren und die Zirkulation anregen. Au3erdem verfugt das Spa- und Wellnesscenter
Uber einen orientalischen Behandlungsraum sowie ein tlrkisches Bad. Das Restaurant
,Braseirdo do Minho“ bietet ein Frihstiucksbuffet sowie Gerichte aus frischen lokalen
Produkten. Auf Wunsch werden alle Speisen vegetarisch, vegan oder glutenfrei zubereitet.
In der Weinbar genielRen Gaste verschiedene Qualitatstropfen, unter anderem auch aus
der Region. Die Umgebung mit Weinbergen sowie das historische Dorf Vila Nova de

Cerveira laden zu Ausfligen ein.

Mehr Informationen zum Reiseangebot unter www fitreisen.de/hotel-minho/.
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Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg, Leipzig, Mlinchen und Starnberg ist die Nr. 1 fiir Gesundheits-
und Wellnessreisen. Seit Uber 40 Jahren steht das Unternehmen fiir die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven
Schoénheits-, Entspannungs- und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehéren auch die internationale Marke SpaDreams,
das Online-Portal kurz-mal-weg.de, Yoga Escapes, Aytour, Lotus Travel und das Reisegutschein-Portal Tripz zur
Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist iber 9.500 unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-
, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst 1.100 Hotels und 400 Destinationen in 50 Landern. Bereits
mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die langjahrige Expertise und der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als
sInnovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus®, in 2016 mit dem ,Typo3 Website of the Year Award“ sowie ,Typo3

Tourism Award*, zuletzt von n-tv in 2017 und 2018 als ,Deutschlands bestes Online-Portal Wellnessreisen* ausgezeichnet.

Bilder und Grafiken zum neuen Katalog, den neuen Hotels und diversen Themen sowie Firmenlogo und Fotos der

Geschaftsfihrung finden Sie unter: www.fitreisen.de/pressemitteilungen

Bitte beachten Sie: Das lhnen iberlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft fiir gesundes
Reisen mbH sowie unter Angabe des abgebildeten Hotels genutzt werden. Eine Verwendung dariiber hinaus bedarf der
vorherigen, schriftichen Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollstandigen

Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.
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