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Fit Reisen und hkk fordern die Gesundheit im Urlaub: Neue
Praventionsreisen mit Krankenkassenzuschuss

Frankfurt, 25. April 2019. Unter dem Motto ,hkk Fit-Wochen*
bietet Fit Reisen, fuhrender Veranstalter fur Gesundheits- und
Wellnessreisen, gemeinsam mit der hkk (Handelskrankenkasse)
neue Gesundheitsreisen mit attraktiven Préaventionsangeboten.

Bereits zum achten Mal wurde die gemeinsame Broschire

Die , hkk Fit-Wochen* bieten aufgelegt, die ab sofort aktuelle Fit Reisen-Programme aus den

bezuschussten Gesundheitsurlaub. . B .

Ofitreisen.de Bereichen Bewegung, Erndhrung und Entspannung in
ausgewahlten Hotels in Deutschland bereithalt. Das Angebot richtet sich exklusiv an Kunden,
die aus beruflichen oder familiaren Griinden nicht regelmafig an mehrwoéchigen Kursen am
Wohnort teilnehmen kdnnen und wird mit 100 Euro Praventionszuschuss unterstitzt. Bei
Interesse muss die Reise zuvor bei der hkk beantragt werden. Die Broschire liegt in 27 hkk-
Vertriebsbiiros sowie den Servicepunkten des Kooperationspartners LVM aus, ebenfalls sind

die Angebote online tber www.fitreisen.de buchbar.

Fit  Reisen-Geschaftsfihrerin  Claudia  Wagner erklart: ,Das  Ziel unseres
Kooperationsangebots ist, das Interesse von Gesundheitsforderung in Kombination mit einem
erholsamen Urlaub zu wecken und positive Anreize zu schaffen. Entspannung, Bewegung und
Ern&hrung sind die wichtigsten Saulen, um Volkskrankheiten wie Bluthochdruck, Riickenleiden
oder Stress vorzubeugen. Unsere Hotelpartner bieten hochwertige Gesundheitspakete, die
den geforderten Qualitatskriterien fur Praventionsprogramme entsprechen und von

gualifiziertem Fachpersonal geleitet werden.”
In diesen Hotels finden die ,,hkk Fit-Wochen* statt
»hkk Préavention Aktiv entspannen®im laVital Sport und Wellnesshotel

Sudlich der Lineburger Heide halt das familienfreundliche laVital Sport- und

Wellnesshotel**** ein breites Spektrum an Sportaktivitdten mit erstklassigen
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Trainingsbedingungen sowie ein umfangreiches Gesundheits- und Erholungsangebot bereit.
Das Programm ,hkk Pravention Aktiv entspannen” ist fiir die Starkung des Rickens geeignet

und bietet drei Nachte im Doppelzimmer mit Halbpension inklusive Wirbelsaulengymnastik,
Progressive Muskelentspannung nach Jacobson, Rlckentraining nach Dr. Wolff, Herz-
Kreislauf-Training, Massagesessel und Transfer ab/bis zum Bahnhof Wahrenholz nach

Voranmeldung ab 307 Euro pro Person. Zum Beispiel am 30. Mai 2019 bei eigener Anreise.
Exklusive ,hkk Gesundheitstage® in Bernkastel-Kues an der Mosel

Praventionsurlaub mit einer ordentlichen Portion Chic
bietet das LifeStyle Resort Zum Kurflrsten****. Das
moderne Hotel liegt auf den Moselhthen direkt am Kurpark ey
in Bernkastel-Kues, mit Panoramaaussicht auf die

Mosellandschaft. Die ,hkk Gesundheitstage“ bieten Qi- "

Gong und Aqua Fitness inklusive Anleitung fur zu Hause,

o Pravention mit Stil bietet das LifeStyle
TCM-Energy-Check mit individueller Beratung, Wellness-  Resort zum Kurfiirsten****s.
Ofitreisen.de

Entertainment und Koérperpflegeprodukte zur Anwendung

nach der Sauna. Aul3erdem ist die Benutzung des grof3zligigen Spa-Bereichs mit Panorama-
Innenpool, AuRenpool, Saunen, Dampfbad und Freiluft Felsengrotte inklusive. Buchbar ab flinf
Né&chten im Doppelzimmer mit Halbpension ab 653 Euro pro Person. Zum Beispiel am 5. Mai
2019 bei eigener Anreise.

»Nkk: Gesundheitstage Rundum Fit“ in Niederbayern

Intensive Gesundheits- und Praventionsangebote sowie Beauty und Wellness bietet das Hotel
Drei Quellen Therme*** in Bad Griesbach. Mitten in der "bayerischen Toskana" warten
gesunde Wohlfuhltage mit Kreativkiiche in familiarer Atmosphare. Das Paket ,hkk:

Gesundheitstage Rundum Fit* eignet sich besonders flr die Starkung der Bandscheibe und

Wirbelsaule, den Bewegungsapparat sowie Stress und Erschopfung. Inkludiert sind ein
Einfuhrungs- und Abschlussgesprach, acht Sporteinheiten mit Nordic Walking,
Entspannungstraining oder Wirbelsaulengymnastik sowie die Benutzung von Auf3enpool,
Saunastadl und Fitnessbereich mit Power Plate. Zwei Nachte im ,Doppelkuschelzimmer” sind

ab 239 Euro pro Person buchbar. Zum Beispiel am 29. Mai 2019 bei eigener Anreise.

Weitere Hotelangebote und Informationen zu den ,hkk Fit-Wochen® erhalten Interessierte

unter www.fitreisen.de/hkk-fit-wochen.
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Uber Fit Reisen

Die Fit Reisen Group mit Sitz in Frankfurt am Main, Hamburg und Leipzig ist die Nr. 1 fur Gesundheits- und Wellnessreisen. Seit
Uber 40 Jahren steht das Unternehmen fiir die Kombination aus gesundem Urlaub und attraktiven Schonheits-, Entspannungs-
und Freizeitangeboten. Neben Fit Reisen gehdren auch die internationale Marke SpaDreams, das Online-Portal kurz-mal-weg.de,
Yoga Escapes, Aytour und das Reisegutschein-Portal Tripz zur Unternehmensgruppe. Heute bietet der Spezialist tiber 9.500
unterschiedliche Kur-, Gesundheits-, Beauty-, Ayurveda-, Yoga-, Detox- und Wellness-Arrangements an. Das Portfolio umfasst
1.100 Hotels und 400 Destinationen in 50 Landern. Bereits mehrfach wurden das vielfaltige Angebot, die langjahrige Expertise
und der individuelle Service ausgezeichnet: In 2014 als ,Innovativster Veranstalter im Gesundheitstourismus®, in 2016 mit dem
,Typo3 Website of the Year Award“ sowie ,Typo3 Tourism Award®, zuletzt von n-tv in 2017 und 2018 als ,Deutschlands bestes

Online-Portal Wellnessreisen* ausgezeichnet.

Bilder und Grafiken zum neuen Katalog, den neuen Hotels und diversen Themen sowie Firmenlogo und Fotos der

Geschaftsfuhrung finden Sie unter: www.fitreisen.de/pressemitteilungen

Bitte beachten Sie: Das Ihnen lberlassene Bildmaterial darf nur in Verbindung mit Reisen von FIT Gesellschaft fur gesundes
Reisen mbH sowie unter Angabe des abgebildeten Hotels genutzt werden. Eine Verwendung darliber hinaus bedarf der
vorherigen, schriftichen Genehmigung. Die Weitergabe des Bildmaterials an Dritte ist untersagt. Die vollstdndigen

Nutzungsbedingungen lesen Sie hier.
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