DEUTSCHLAND o ALLGAU

Bap WORISHOFEN 610670 m

Auf einen Blick

e beliebtes Gesundheitshotel

© Kneipp Aktiv: Wasser, Bewegung
und Erndhrung

o Tanneck-Diét oder Kur Vital auf
Schrothkurbasis

© Miinchen und Ulm je ca. 90 km

Umgeben von Wiesen und Wéldern am Siid-
rand von Bad Worishofen, mit Blick auf die
Allgduer Alpen, genieRen Sie im Tanneck
Vier-Sterne-SPA-Qualitat. Zeitlose Eleganz
und moderner Komfort pragen den Charak-
ter des Hotels.

82 Nichtraucherzimmer davon 15 Suiten
mit Bad o. Dusche, WC, Fohn, Bademantel,
Safe, Telefon, WLAN, Sat.-TV und Balkon o.
Terrasse. Classic ca. 21 qm, Komfort ca. 22-
32 gm, Deluxe ca. 27-34 qm. Sparzimmer
ca. 17 gm mit Dusche und Blick nach Nor-
den. Suiten auf Anfrage. Lift.

Restaurant mit reichhaltigem Friihstiicks-
buffet, bei HP abends 4-Gang-WahIimenii fiir
FIT-Gaste, 0,5 | Mineralwasser pro Mahlzeit.
Auch vegetarische Gerichte und Diabetiker-
Kiiche. Kommunikationstisch. Café, Bar, Win-
tergarten und Terrasse. Kaminzimmer mit
Bibliothek. Internet PC (Lobby).

Bade- und Wellnessbereich (ca. 350 qm)
mit Hallenbad (12 x 5 m, ca. 27°C), AufRen-
pool (25 x 10 m, ca. 25°C, Mai-Okt.), Whirl-
pool, Kneipptretbecken, Sauna, Dampfbad,
Infrarotkabine. Gymnastikraum. Tennisplatz.
Personal Trainer.

Aktivprogramm mit Wassergymnastik,
Riickenschule, gefiihrten Wanderungen und
Radtouren, Nordic Walking (inkl. Stécke).

Beauty & Wellness (t&glich, nach Abspra-
che) u.a. mit Massagen (z.B. Aroma, Lomi
Lomi, Hot Stone, FuBSreflex, Lymphdrainage),
Badem (z.B. Sole, Rosenbliiten, Krauter etc.),
Gesichtsbehandlungen, Peelings, Manikiire
und Pedikiire, Produkte u.a. von Maria Gal-
land.

Kneipp-Badeabteilung (tagl. 7-18 Uhr) fiir
Béader, Giisse, Waschungen sowie Physio-
therapie. Spineliner-Behandlung (Analyse
u. Therapie des Bewegungsapparates mittels
Eigenfrequenzen). Privatérztin im Haus, Ba-
dearzt im Ort. Ambulante Kur méglich, mit-
gebrachte Rezepte konnen mit Krankenkas-
sen abgerechnet werden.

40

AKTIV-ERLEBNIS ALLGAU MIT GESUNDER ERNAHRUNG

GoOLF & SPA HOTEL TANNECK™****

[STEATTITS siehe S. 15.

Indikationen: Herz-, Gefa-, Kreislauferkran-
kungen, Krankheiten der Haltungs- und Be-
wegungsorgane, des Verdauungssystems,
Erschopfungs- und Schwachezusténde.

[T 2 Golfplatze (18-Loch, ca. 15 km,
Greenfee-ErméaRigung) und 3 weitere bis ca.
30 km entfernt. Ubungsplatz am Hotel.

[ vital durch gesunde Ernéihrung

Tanneck-Didt: ab 5 U zur Gewichtsredu-
zierung, 3 servierte Mahlzeiten mit insge-
samt ca. 1000 kcal.

Kur Vital Diat: Vitalisierungs- und Ent-
schlackungskur auf Schrothkurbasis,
salzfreie Kost ohne tierisches Fett und Ei-
weil mit ca. 600-800 kcal.

Buchbar zu allen Programmen.

fitinkiusive

® Benutzung von Bade- und Wellnessbe-
reich mit Pools, Sauna, Kneipptretbek-
ken, Infrarotkabine und Bademantel

® Benutzung von Tennisplatz, Putting-
und Chippinggreen (jeweils inkl. Schla-
ger und Bélle), Boule- & Bocciabahn
inkl. Kugel

e Teilnahme am Aktivprogramm nach
Angebot wie Nordic Walking

 Obstteller u. Mineralwasser bei Ankunft

e 1/2 Tag Fahrradbenutzung nach Verfiig-
barkeit

Tanneck Verwohntage

o (bemachtung/Friihstiicksbuffet

® Benutzung v. Bade- u. Wellnessbereich
® Teilnahme am Aktivprogramm

o fit inklusive

Auch mit Kur Vital oder Tanneck Diat, Zu-
schlag siehe Tabelle.

2 Wohlfiihltage

"Raus aus dem Alltag"

® 2 Ubern./Halbpension (4-Gang-Menti)

e Gutschein im Wert von € 40 fiir Kos-
metikanwendungen, Massagen od. Well-
nesshader in der Beauty- und Wellnes-
sabteilung

e 1x anregender Kneippguss

o fitinklusive

Kneipp-Vitalwoche

7 Ubern./Halbpension %,
(4-Gang-Menii) oder VP-Diat
(Tanneck oder Kur Vital)

® Ax Kneippguss

® 2x Arm- oder FuBbad

® 2x Teilmassage

o fitinklusive

Arztbesuch obligatorisch, ca. € 40, am Ort

zu zahlen.

Sonderpreis ab 2 Wochen auf Anfrage.

Mit Kur Vital Diat oder Tanneck-Diat
ohne Zuschlag.

3 Tage
Tanneck

ab€‘v8.

Nordic Walking Vitalwoche

o 7 Ubern./Halbpension (4-Gang-Menii)
o 2x NW-Trainerstunden (individuell)

e 5x NW-Trainerstunden (in der Gruppe)
® 1x NW-Theorie mit Diplom

o 5x Riickengymnastik

® 2x Stretching

o 1x Arztvortrag

o 7x Wassergymnastik

® 3x lockernde Massagen

o fitinkiusive

Mit Kur Vital oder Tanneck VP-Diat
Zuschlag/Woche (=.7.V) €112

Wellness-Packerl

e 1x Kosmetikbehandlung fiir Gesicht,
Hals und Dekolleté (75'): Reinigung,
Hautdiagnose, Peeling mit Vapozon,
Augenbrauen-Korrektur, Massage, Ma-
ske, Tagespflege

* 1x Aromamassage (25') - Duft und
Pflege mit naturreinen Olen

e 1xBad (20') im Eichenholzfass (Heu,
Molke oder Ziegenmilch)

Zuschlagab2 U FIT807Z1 € 110

2 Tage Beauty Spezial

e 1xklassische Gesichtsbehandlung (90')

o 1x Gesichtslymphdrainage

o 1x Manikiire mit Pflege oder Handpak-
kung mit Handmassage

Zuschlagab 30  FIT80722 €110

_Pre€ise pro Person Tanneck Verwdhntage 2 Wohlfiihltage Kneipp-Vitalwoche Nordic Walking Vitalwoche
in m— = = =
je UF 2 U/HP H807|H807| 7 U/HP o.VP-Didt 7 U/HP

29.1.-19.12.2012 H807 A B c H807 A B C HP VDAt A B C H807 A B C
Sparzimmer Dz | D14G D54H D44H | D64V D34H

&7 | F1a0 54 59 64 E54H 199 | 239 | 249 Eaan | E6av 534 | 544 | 634 E34H 634 | 734 | 764
Classic Dz | D11G D51H D41H | D61V D31H

e | E116 64 69 74 E51H 219 | 249 | 259 E41H | E61V 604 | 634 | 704 E31H 734 | 764 | 814
Komfort DZ | D12G D52H D42H | D62V D32H

e | E126 84 89 96 E50H 259 | 289 | 299 E42H | E62V 744 | 774 | 844 E£30H 874 | 904 | 954
Saison: A=29.1.-4.4./21.10.-19.12. B=10.4.-24.5./7.10.-20.10. € = 5.4.-9.4./25.5.-6.10. .
Zuschlage/Tag: HP als 4-Gang-Menii (= ...H) € 35, VP (= ...V) € 48, VP-Diat ,Tanneck" FIT 80774 oder ,,Kur Vital“ FIT 80725 € 45 auf UF,
Zimmer Deluxe (=..3.) € 18 auf Komfort, DZ zur Alleinb g € 30. Obligatorische Zuschlage: Ostern (5.4.-9.4.) € 50/Tag, zahlbar im Hotel.

“ EZ zum DZ-Preis ganziahrig. Tanneck Verwohntage: 7=6 1.1.-29.2./1.11.-29.11.12,

ANREISE Bahnhof: Bad Worishofen (ca. 2 km). Bahnpreise siehe letzte Seiten. Vom Bahnhof empfehlen wir ein Taxi, am Ort zu zahlen. Flughafen: Miinchen
(ca. 115 km), Memmingen (ca. 40 km). INFOS Kurtaxe: ca. € 2,70/Tag, Nov.-April € 1,90/Tag, am Ort zu zahlen. Garage inklusive. Kinderermafigung:
2 Erw. + 1 Kind (0-11,9 J.) 100%, (12-15,9 J.) 50%, Friihstiick (7-11,9 J.) € 10, VP (12-15,9 J.) € 35. Hunde: ca. € 15/Tag, nach Voranmeldung.

Aktuelle Sonderangebote & wei Infosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei: ich g

siehe letzte Seite.



