
ANREISE Flughafen: Dubai (DXB) ca. 80 km, Ras al-Khaimah (RKT) ca. 20 km. Flugpreis nach Dubai inklusive Transfer ab € 562 mit Lufthansa ab dt. Flughäfen via FRA. Business Class auf Anfrage. Weitere
Fluginformationen sowie Rail & Fly siehe letzte Seiten. Flüge mit Emirates, Qatar Airways oder Swiss nach Dubai auf Anfrage bei FIT.
INFOS Kinderermäßigung: 2 Erw. + 1 Kind Ü (0-11,9 J.) 100%, Mahlzeiten sind am Ort zu zahlen.

Die Vereinigten Arabischen Emirate, ein
Zusammenschluss von 7 Emiraten, die
wegen ihrer Vielfältigkeit auch als „Land der
Kontraste“ bekannt sind: Berge und
Strände, Wüste und Oasen, Kamel rennen,
Beduinen märkte und Duty-free-Shopping
in der „Goldstadt“ Dubai. Die Zeitdifferenz
zu Europa ist im Sommer nur 2 und im
Winter 3 Stun den. 

Das Bin Majid Beach Resort befindet sich
im Emirat Ras al-Khaimah im Nor den des
Landes. Hinter dem Re sort führt die Straße
nach Ras al-Khai mah. Ent  fer nung zum
Stadtzen trum ca. 20 Min. Autofahrt, von
Du  bai Air port ca. 1 Std. Zwi schen Küste
und Gebirge liegen aus ge dehn te Dattel -
plan   ta gen, zu dem gibt es in der Nähe ver-
schiedene archä o logische Aus    gra bungs -
stätten. Tem pe  ra turen von Sep.-April ca.
15-25° C, Mai-Sept. ca. 39° C mit hoher
Luft feuch tig keit, nachts oft deut lich kühler.
Von den Ber gen weht meist eine angeneh-
me Brise (Wüs ten  klima).

92 Zimmer in 1- o. 2-stöckigen Wohn ein   -
heiten mit DU/WC, Klima an lage (keine Hei -
zung), Mini bar, Sat.-TV mit deutschen Ka nä -
len, Di rekt wahltelefon, Bal kon oder Ter ras se
mit Gar ten- oder Meer  blick. 24h-Zim  mer -
serv ice.

Internationale und orientalische Küche
(Halb- u. Vollpension vom Buffet) im Oasis
Re stau rant. Ayurveda-Gäste es sen im
vege tarischen Restau rant oder im Haupt -
restaurant mit Nichtraucherbereich. Zulu´s
Bar mit nächtlicher Live-Musik, Beach Bar,
Arabic Night Club, arabisches Kaf fee  haus.
Konfe renz  räu me, Geld wech   sel, Internetcafé
(gegen Gebühr). Miet wa gen Ser  vi c e. Unter -
hal   tungs pro gramm z.B. Wüsten Safari, Bar -
be que Dinner, Bauch tanz. Kinder spiel platz.

4 Swimming Pools (davon 2 für Kinder),
Sauna, Whirlpool (Indoor & Out door), Ten -
nis platz mit Flutlicht, Wasser sport (Jet Ski,
Wind Surf usw.), Beach Volleyball, Fuß -
ballfeld mit natürlichem Rasen.

Ayurveda Oase mit ca. 10 Be hand lungs  räu -
men und einem kleinen, schattigen Ruhe -
bereich im schönen Innenhof. Yoga und
Meditation (in Englisch) werden auf Nach -
frage ebenfalls angeboten. Ärzte und The -
ra  peuten werden in Sri Lanka ausge -
bildet, die verwendeten Öle und Medi ka -
mente werden in Sri Lanka hergestellt. Es
können ca. 30 Personen täglich behandelt
werden. 

Grundkenntnisse in Englisch erforderlich,
Deutsch sprechende Ansprechpartner vor Ort.

Ayurveda – Harmonie für Körper,
Geist und Seele

Die uralte Heilkunst Ayurveda – seit
3000 Jahren in Indien und Sri Lanka
praktiziert – verwendet ausschließlich
Heilmittel, die in der Natur vorkommen,
und hat deshalb längst auch in Europa
viele Freunde gefunden. Die ganzheitliche
Behandlung durch ayurvedische Ärzte 
mit dem Ziel, Energien im Körper auszu -
ba lancieren, um die innere Harmonie
wieder herzustellen und zu erhalten, wird
abgerundet durch eine individuell verord-
nete Ayurveda-Diät. Ayurveda empfiehlt
sich auch zur Vorbeugung von Krank -
heiten und zur allgemeinen Regene ra -
tion.

Preise pro Person in € Ayurveda-Wellness Ayurveda-Regenerationskur Begleitperson/
Verlängerung

H 757 ab 7 Ü ab 14 Ü ab 21 Ü H 757 ab 7 Ü ab 14 Ü ab 21 Ü H 757 je Ü/HP
1.8.2011-31.7.2012 je Ü/HP je Ü/HP je Ü/HP je Ü/HP je Ü/HP je Ü/HP

1.5.-31.7.12 DZ D11H 174 170 167 D21H 192 188 185 D31H 160
EZ E11H 189 182 180 E21H 107 100 198 E31H 166

1.8.-31.10.11 DZ D11H 182 177 175 D21H 102 197 195 D31H 160
EZ E11H 199 191 189 E21H 119 111 109 E31H 166

1.11.-20.12.11/ DZ D11H 120 114 110 D21H 142 136 132 D31H 104
11.1.-30.04.12 EZ E11H 161 151 147 E21H 182 173 169 E31H 112

21.12.-10.1.12 DZ D11H 145 145 145 D21H 171 171 171 D31H 132
EZ E11H 190 190 190 E21H 214 214 214 E31H 165

Zuschlag für VP (=...V) € 11, ab 14 Ü € 8 pro Tag.

Ayurveda Center

Aktuelle Sonderangebote & weitere Infos auf Anfrage         Preisgünstige Reiseversicherungen siehe letzte Seite 204

Auf einen Blick

O Original Ayurvedakur
O in Sri Lanka ausgebildete Ayurveda

Ärzte und Therapeuten
O direkt am feinsandigen Privatstrand 
O ca. 6 Flugstunden von Deutschland

Ayurveda-Wellness

Kombinieren Sie einen erholsamen Ba de   -
aufenthalt mit entspannenden und re ge -
ne rierenden Ayur  ve da-Anwen dun gen.

O ab 7 Übernachtungen

O normale oder ayurvedische Halbpension
oder Vollpension, abgestimmt auf den
Konstitutions typ

O Eingangsunter suchung

O Bestim mung des Konstitu tions typs
(Dosha)

O Fest legung des individuellen Ernäh -
rungs- und The ra pieplans

O max. 2 An wendungen pro Tag (z.B. Ge -
sichts-, Kopf- od. Körper massage, Kräu -
ter bad oder Dampfbad)

O Kräuter tee

O Abschluss untersuchung

O Bademantel im Ayurveda Center

O Be nut zung von Swimmingpools, Lie gen,
Schirmen am Strand und Pool

Ayurveda Regenera-
tionskur (Panchakarma)

Ganzheitliche The rapie für Ent-
schlackung, Abbau toxischer Rück-
stände und zur Regene rie rung. Die Harmo -
nisierung der 3 Doshas kann körperliches
und seelisches Wohl  befinden und gestei-
gerte Lebensfreude be wir ken.
Ideal ist ein Aufenthalt ab 2, besser noch
3-4 Wochen.

O ab 7 Übernachtungen
O ayurvedische Halb- oder Vollpen sion, 

abgestimmt auf den Konstitutions typ
O Eingangs untersu chung
O Be stimmung des Konsti tu  tionstyps 

(Dosha)
O Festlegung des in dividuellen Ernäh   -

rungs- und Therapie plans
O alle Anwen dungen (ca. 4 täglich) ge-

mäß Thera pie plan wie z.B. Ab hyan ga
(Mas sage mit speziellem Ayur ve da-Öl,
z.T. von 2 Therapeuten synchron), Inten -
siv- oder Spe zial massa ge, Shiro dha ra
(Stirn guss mit war  mem Kräu ter öl),
Pinda Sweda (Mas sa ge mit Kräuter-
Reis-Säckchen) oder Kräuter-Inha lation
und Dampf bäder

O ayur vedische Kräuter-Medikamente 
O Kräu    ter   tee
O Bademantel im Ayurveda Center
O Be nut zung von Swimmingpools, Lie gen,

Schirmen am Strand und Pool

AYURVEDA OASE IM BIN MAJID BEACH RESORT***(*)

WESTKÜSTE O VEREINIGTE ARABISCHE EMIRATE

RAS AL-KHAIMAHORIGINAL AYURVEDA UND DIE EMIRATE ENTDECKEN

1 Woche
Ayurveda

ab €574
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