SRI LANKA ¢ SUDWESTKUSTE

BERUWELA

AYURVEDA DIREKT AM LANGEN SANDSTRAND VON BERUWEL
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MuTHUMUNI AYURVEDA BEACH RESORT****

Auf einen Blick

® direkt am Strand

® nur fiir Ayurveda-Kurgaste und
Begleitung

® Colombo Flughafen ca. 90 km
(ca. 2-2,5 Std. Fahrt)

Muthumuni Ayurveda Beach Resort, im
Dezember 2007 erdffnet (Nichtraucher),
liegt am langen Strand von Beruwela,
umgeben von tropischer Vegetation. Es
besticht durch ein innovatives Konzept, das
seridses Ayurveda, Komfort und Luxus ver-
eint und dabei zu Gunsten einer heilenden
Atmosphére auch auf ein dkologisches
Umfeld achtet.

4 luxuridse Suiten direkt am Strand und 34
modern ausgestattete Zimmer in 2-stocki-
gen Chalets, alle mit Blk. od. Terr., Bad od.
Dusche, WC, Fohn, Bademantel, Telefon,

Klimaanlage, Deckenventilator, TV mit
Deutscher Welle, Safe, Wasserkocher. An
der Rezeption Internet. WLAN.

Ayurveda-Restaurant fiir Ayurvedagdste,
Beach-Restaurant mit Meeres-Spezialita-
ten, nationaler und kontinentaler Kiiche.
Schoner Auf3enpool im Garten.

Entspannung finden Sie am weitldufigen
Strand oder einer Bootstour durch die
Mangroven, Meditation, ein wichtiger er-
ganzender Bestandteil einer Ayurvedakur,
auf der Klosterinsel mit buddhistischen
Mdénchen (kurze Fahrt per Hotelboot).

Ayurveda Zentrum, 12 Behandlungsrdume
mit spezialisierten Ayurveda-Arzten und
-Therapeuten. Die Kréuterbdder werden in
hochwertigen Granitwannen durchgefiihrt.
Deutschsprechender Dolmetscher vor Ort.
Inhaber beider Ayurvedaresorts spricht
deutsch.

Klassische Ayurvedakur %,

Zur Regeneration, Verbesserung 2
des Wohlbefindens, als Anti-Aging, o]
ideal zur Gewichtsabnahme ,ohne zu
hungern®, auch ideal fir Gaste mit Rheu-
ma, Arthritis, Parkinson, Sinusitis, Tinnitus,
Harninfektionen, Erschdpfung, Migréne,
Depression. Bei Beschwerden mit Gelen-
ken, Atemwegen, Haut, Haaren, Sehkraft.
e ab 13 Ubern., individuelle ayurvedische
Vollpension, Wasser, Krautertee
® mehrere Arztkonsultationen pro Woche
inkl. Eingangs- und Schlussuntersu-
chung mit Pulsdiagnose
Festlegung des Konstitutionstyps
abgestimmter Behandlungs- und Eréh-
rungsplan sowie Ayurvedische Krauter-
Medikamente
® tagl. ca. 4-5 arztl. verordnete Behand-
lungen, wie z.B. Gesichts-/Kopfmassa-
ge, Synchronmassage, Shirodhara (OI-
strahl-Kopfbehandlung), Krauterdampf-
bad, Akupunktur (bei Bedarf), Krauter-
und Blitenbad in der Granitwanne
® 4x Yoga und 2x Meditation pro Woche
je Woche 1x ca. 2 Std. Ausflug

Suites Beach Resort

Preise pro Person Ayurveda-Regenerations-/ Verl. (ohne Kur)
Canshaitckir/Panpehal & Besleit,

in€ /F ma gleitp
ayur. Vollpension ab 13 U je U/vP je U/vp
15.12.11-31.10.12 H 755 A B C D H 755 A+B C+D

DZ/BIk. od. Terr.
EZ/BIk. od. Terr.

D21V 75 87 99 110
E21V 87 100 115 127 E41v 50 56
Suite (2 Pers.) A21V 91 103 116 127 A41V 60 66
Saison: A=15-14.7. B=157-31.10. €=153.-30.4. D=15.12-143.

HP-Abschlag (=...H) € 6/Tag. Bei Verlangerungstagen ohne Kur Mahlzeiten wahlweise im Ayurveda od.
Beach Restaurant. Ayurveda Vorsorgekur mit 3-4 Behandlungen Abschlag € 6-12/Aurvda-Tag (.1.V).

“ 10% ErmaRigung Ayurvedakur ab 27 U.

D41v 44 50

ANREISE Flughafen Colombo (CMB), ca. 90 km. Flugpreis nach Colombo ab € 636 mit SriLankan Airlines.
Fluginformationen zu Fliigen mit Oman Air, Qatar Airways via Doha, Emirates via Dubai s. letzte Seiten. Condor
auf Anfrage oder via CRS. Transfer ab/bis Flughafen Colombo € 63 (1 Pers./Strecke), jede weitere
Person/Strecke im gleichen Wagen € 25. INFOS Visum/Gesundheitsvorschriften siehe letzte Seiten.
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MuTtHUMUNI RIVER RESORT***

Auf einen Blick

® am Bentota Fluss

® nur fiir Ayurveda-Kurgéste und
Begleitung

® Colomho Flughafen ca. 90 km
(ca. 2-2,5 Std. Fahrt)

Muthumuni River Resort, das Schwester-
hotel (Nichtraucher), nur 700 m entfernt
vom Beach Resort, inmitten eines gepfleg-
ten tropischen Gartens. Zum Strand von
Beruwela ca. 200 m, den beliebten Strand
von Bentota erreichen Sie per Bootstransfer
(inkl.) in ca. 5 Min.

Unter den Gésten des ,kleinen Hotels mit
dem groRen Herzen“ kann sich schnell ein
LWir-Geflinl“ entwickeln, da es nur 17
Zimmer in 2 Gebauden bietet, eingerichtet

270

mit Liebe zum Detail, mit Blk. od. Terr.,
Telefon, Klimaanlage, Deckenventilator,
Bad mit Dusche, F6hn, Bademantel. Safe
und WLAN an der Rezeption. Neu: preiswer-
te Zimmer zur Hauptstrafe im neuen Fliigel.
Behagliches, halb offen gebautes Ayurveda
Restaurant im Erdgeschoss des Haupt-
hauses mit Blick auf SiiSwasserpool und
Garten.

Entspannung finden Sie bei einem Spazier-
gang am Fluss oder einer Bootstour durch
die Mangroven, Tai Chi, Meditation, ein wich-
tiger erganzender Bestandteil einer Ayurve-
dakur, auf der Klosterinsel mit buddhisti-
schen Ménchen (kurze Fahrt per Hotelboot).
Ayurveda Zentrum mit spezialisierten Ayur-
veda-Arzten und -Therapeuten.
Deutschsprechender Dolmetscher vor Ort.
Inhaber beider Ayurvedaresorts spricht
deutsch.

KLEINES AYURVEDA-HOTEL MIT GROSSEM HERZEN

Klassische Ayurvedakur %,

Regeneration, Verbesserung des ))0
Wohlbefindens, als Anti-Aging, ideal ~#0
zur Gewichtsabnahme ,,0hne zu hungern®,
auch ideal fiir Gaste mit Rheuma, Arthritis,
Parkinson, Sinusitis, Tinnitus, Harninfek-
tionen, Erschépfung, Migrane, Depression.
Bei Beschwerden mit Gelenken, Atem-
wegen, Haut, Haaren, Sehkraft.

® ab 13 Ubern., individuelle ayurvedische
Vollpension, Wasser, Krautertee

® mehrere Arztkonsultationen pro Woche

inkl. Eingangs- und Schlussuntersu-

chung mit Pulsdiagnose

Festlegung des Konstitutionstyps

abgestimmter Behandlungs- und Ernéh-

rungsplan sowie Ayurvedische Krauter-

Medikamente

® tagl. ca. 4-5 arztl. verordnete Behand-

lungen, wie z.B. Gesichts-/Kopfmassa-

ge, Synchronmassage, Shirodhara (Ol

strahl-Kopfbehandlung), Krduterdampf-

bad, Akupunktur (bei Bedarf)

4x Yoga und 2x Meditation pro Woche

® je Woche 1x ca. 2 Std. Ausflug

® Bootstransfer zum Bentota Beach

Preise pro Person Ayurveda-Regenerations-/ Verl. (ohne Kur)
in€ Ganzheitskur/Panchakarma & Begleitperson
ayur. Vollpension ab 13 U je U/vP je U/vp
15.12.11-31.10.12 H754 A B C 754 A B+C
DZ/BIk. od. Terr. D21V 66 75 75 D41V 38 44
EZ/BIk. od. Terr. E21V 71 81 88 E41v 44 50

Saison: A= 15.-31.10. B=15.3.-30.4. C=15.12.-14.3. HP-Abschlag (=..H) € 6/Tag.
Zimmer im neuen Fliigel zur Strae 10% Ermagigung, Code (=..2.).

“ 10% ErmaRigung Ayurvedakur ab 27 U.

ANREISE Flughafen Colombo (CMB) ca. 90 km. Flugpreis nach Colombo ab € 636 mit SriLankan Airlines.
Fluginformationen und Fliige mit Oman Air, Qatar Airways via Doha, Emirates via Dubai s. letzte Seiten. Condor
auf Anfrage oder via CRS. Transfer ab/bis Flughafen Colombo € 63 (1 Pers./Strecke), jede weitere Person/
Strecke im gleichen Wagen € 25. INFOS Visum/Gesundheitsvorschriften siehe letzte Seiten.

le S te & weitere Infos auf Anfrage Preisgiinstige Reiseversicherungen siehe letzte Seite




