INDIEN ¢ KERALA

CHOWARA-TRIVANDRUM

Auf einen Blick

® Nachfolgerin des Ajna Ayurveda
Institute & Resorts

® [deal fiir Ruhe Suchende
® personliche, individuelle Betreuung

Trivandrum, die alte Hauptstadt des siid-
westlichsten indischen Bundesstaates
Kerala — Land des Ayurveda, ist bekannt fiir
seine langen Kiisten mit schénen Stranden,
historischen Monumenten und den unver-
gleichlich schonen Backwaters.

Hier iiber den Klippen einer Bucht finden
Sie paradiesische Ruhe und einen atembe-
raubenden Blick iiber das Meer. Die beiden
wunderschdnen im alten Kerala Stil erhalte-
nen Tharavadu Cottages von Tulsi Ayurveda
befinden sich inmitten des grossen lauschi-
gen Parks eines der schonsten Luxushotels,
dem Hotel Surya Samudra, ca. 18 km siid-
lich von Trivandrum Stadt, an einer Bucht,
wo man frihmorgens den Fischern beim
Netz einholen zuschauen kann. Ideale Lage
fiir lange Spaziergdnge in die Umgebung.
Von der StraRe sind es ca. 50 m (Koffer-
service). Zum Strand ca. 5 Gehminuten.

Die 2 gerdumigen Kerala-Hauser sind im
landestypischen Stil mit Teakholz erbaut.
Eines mit Doppelbett und Zusatzbett fiir
eine 3. Person, Innendusche/WC, das an-
dere mit Doppelbett und Aussendusche/
WC. KiihIschrank, Ventilator, Terrasse und
teilweise Sicht auf's Meer.

AYURVEDA IN PRIVATEM AMBIENTE & PARADIESISCHER UMGEBUNG

TuLs! AYURVEDA

Ayurveda in 2 Behandlungskabinen. Sie
werden von einem fachménnischen Team
aus indischen Arzten und Therapeuten
betreut. -

Die sanften Oltherapien und Massagebe-
handlungen unterstiitzen den Korper gezielt
in seinem Reinigungs- und Emeuerungspro-
zess. Wahrend des Winters (ca. Nov.-April)
erfreut die angenehme Wérme in Kerala und
man genieft die Ayurvedabehandlungen,
untermalt vom Gesang der Vogel.

Ayurveda zeigt auf, wie durch die uralte
holistische Naturmedizin mit verniinftiger
Lebensweise und individueller Ern&hrung
das allgemeine Wohlbefinden gesteigert
und Krankheiten vorgebeugt werden kann.

Indikationen: Migréne, Stirnhéhlen-,
Riickenbeschwerden, Augenleiden, Schul-
ter, Nackenverspannungen, Arthrose,
Rheuma, Hauterkrankungen, Neuralgien,
gynékologische Probleme, Blaseninfektion,
H&morrhoiden.

Ideal auch zur Entschlackung und Ent-
giftung, zur Revitalisierung und Regenera-
tion, fir gesundes Haar und gesunde
Kopfhaut, strafferes Gewebe, zur Gewichts-
reduzierung und als Antistresskur.

Gaste von Tulsi konnen die Einrichtungen
vom Hotel Surya Samudra benutzen -
Schwimmen Sie im Naturpool {ber den
Felsen (auf Anfrage, gegen Gebiihr) oder
geniessen Sie von der Bar, hoch iiber den
Klippen die traumhaften Sonnenuntergan-
ge Sudindiens.

Gemiitliche Fahrradtour durch
Keralas traumhaftes Hinterland
zur indischen ,,Amma*“

8 Tage / 7 Nichte per Fahrrad, Bahn und
Hausboot Land und Leute kennen lernen.
Entdecken Sie die idyllische Natur, die
Backwaters mit unzahligen Wasserldufen
und Palmen. Strdnde, alte Hafenstadte,
typische Dorfer, Inselparadies Munroe
Island und den berihmten Ashram des
weiblichen Gurus ,Amma*“,

Die Fahrradtouren (10-37 km) durch die
tberwiegend flache Landschaft sind auch
fiir ungelibte Fahrradfahrer geeignet.
Ausfiihrlicher Reiseverlauf auf Anfrage
oder www.fitreisen.de/tulsi.

Anreise téglich ab/bis Trivandrum (Ende
auch in Cochin méglich).

® 7 Ubern./Halbpension im Hotel, Guest-
house, Hausboot und bei einheimischen
Familien

® 6 x Mittagessen

® FuBmassage nach der Ankunft

® Fahrradbenutzung

® Bahn-, Bootsfahrt, Transfers

® Gepéck-/Fahrradbeforderung

® Eintrittsgebiihren It. Programm

® englisch sprechende Reiseleitung
(Termine mit deutschsprechender Reise-
leitung auf Anfrage)
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® téglich ayurvedischer Tee ©

® ayurv. Untersuchung mit Pulsdiagnose

® Behandlungs- und Erndhrungsplan so-
wie ayurvedische Behandlungen je nach
gebuchtem Schwerpunkt

® Welcome-FuRmassage bei der Ankunft

® Benutzung von Strandmatten (zum
Strand ca. 5 Gehminuten)

Eventuelle vom Ayurveda-Arzt empfohlene
Kréutermedizin im Rahmen der Ayurve-
dakur ist vor Ort zu zahlen.

Auf Wunsch téglich Yoga (ca. 90 Min. ca.
€ 7 p.P, vor Ort zu zahlen).

Psoriasis Therapie — Speziell hergestellte
Ole, Salben, ayurvedische Mahlzeiten und
das Meeresklima sind die Grundlagen fiir
den Erfolg der Therapie.

Riicken und Gelenke - bei Knochen- und
Gelenkentziindungen, Arthritis oder Er-
krankung der Wirbel(-séule) z.B. mit
Packungen und Massagen.

Panchakarma - zur ganzheitlichen Reini-
gung/Entschlackung, damit die drei
Doshas Vata, Pitta und Kapha wieder ins
Gleichgewicht gebracht werden, z. B. Kor-
permassagen, Augen- u. Nasenreinigung,
Stirnguss, Pizhichil (Ganzkdrper-Olguss).
Schlankheit z.B. mit medizinischen Krauter-
Pudermassagen,  Krduterdl-Massagen,
ayurvedischer Diét.

Deutschsprechender Therapeut auf An-  Preis p.P. ab 2 Pers. »Verjingung” - dieses spezielle Pro-
Frische indisch-ayurvedische Kiiche. Die frage. Englischkenntnisse sind empfehlens-  DZ (=D81X) €685 gramm mit Entgiftung und innerer Reini-
Mahizeiten werden im Garten, auf lhrer Ter-  wert. EZ (=E81X) € 870 gung, Gesichts- und Korpermassagen
rasse oder im Zimmer serviert. zeigt, wie sich Geist, Korper u. Haut nach
relativ kurzer Zeit wieder ,jung* fiihlen.
Burnout - Auszeit bei Stressbelastung:
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Am An- u. Abreisetag keine Ayurvedabehandlung. 3. Person im Zimmer: 20% Ermafigung. Preise bis 17.1./ab 1.10.11 u. fiir Begleitperson im EZ auf Anfrage. nach Befinden ab 2 bzw. ab CCUETE
“ 14 = 13 fiir alle Ayurvedakuren (obligatorischer Zuschlag fiir VP € 20 je gespartem Tag). Je mehr Informationen (ber lhre persénli-

chen Wiinsche, Bediirfnisse und Krank-
heiten Tulsi Ayurveda vorliegen, desto indi-
vidueller kann die Ayurvedakur fiir Sie
zusammengestellt werden.

ANREISE Flughafen: Trivandrum (TRV), ca. 25 km. Flugpreis nach Trivandrum inklusive Transfer ab € 654 (Alleinreisende + € 35) mit Oman Air (WY) via
Muscat ab Frankfurt oder Miinchen. Weitere Fluginformationen sowie Fliige mit SriLankan Airlines (UL) und Qatar Airways (QR) siehe letzte Seiten. Transfer
(ca. 40 Min.) ab/bis Flughafen Trivandrum bei eigener Anreise FIT 73471 € 35 pro Wagen/Strecke (1-4 Pers.).

INFOS Visum/Gesundheitsvorschriften siehe letzte Seiten.
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Aktuelle Sonderangebote & weitere Infos auf Anfrage Preisgiinstige Rei ungen siehe letzte Seite



