AUSGEZEICHNETES AYURVEDA IM HOCHLAND VON KERALA

Auf einen Blick

® ganzheitliches, hochwertiges Ayurveda -
mehrfach ausgezeichnet

®  Zuriick zur Natur” - komfortables Am-
biente in natiirlicher Umgebung

® Flughafen Cochin ca. 120 km

Kairali Ayurveda Health Resort liegt im
nordlichen Teil von Kerala, dem ,Land
Gottes” im Siidwesten Indiens, ca. 3 Auto-
stunden vom Flughafen Cochin und ca.
12 km auBerhalb von Palakkad, umgeben
von griinen Reisfeldern und Wéaldern. Wei-
tere Flughéafen sind national Coimbatore
(ca. 60 km / 1,5 Std.), Calicut (ca.
140 km / 3 Std.) und der internationale
Flughafen Bangalore (ca. 6 Std.).

Das Ayurveda Resort im Hochland von
Kerala inmitten eines grofen Palmen-
waldes von ca. 20 ha beriicksichtigt hdch-
ste dkologische Standards und wurde nach
den Prinzipien der ,Vastu-Shastra“ (Har-
monie von Architektur und Leben) und des
traditionellen Ayurveda konzipiert. ,,Zuriick
zur Natur“ ist das Motto, nach dem hier
Gesundheitsorientierung und Lebenser-
fahrung kombiniert werden.

30 komfortable Villen (ca. 24 gm, 8 De-
luxe, 16 Classic, 4 Royal, 2 Maharaja Vil-
len) zwischen Wasserlaufen, Teichen, Kréu-
tern und Palmen sind individuell nach dem
astrologischen System gestaltet (Zuteilung
gemaf Sternzeichen auf Anfrage). Bad/Du-
sche/WC, Klimaanlage, Deckenventilator,
Sat.-TV, Telefon und Terrasse. Classic und
Royal mit Kihlschrank und Sitzecke. Safe

KAIRALI AYURVEDA HEALTH RESORT

an der Rezeption, Fohn auf Anfrage. EZ sind
liberwiegend DZ zur Alleinbenutzung.

Hauptgebdude mit Restaurant (Kommuni-
kationstisch fiir Alleinreisende), Lobby mit
Internetservice, Aufenthaltsraum mit Billard
und Bibliothek, Konferenzraum. Die fri-
schen Zutaten fiir die auschlieflich vegeta-
rischen ayurvedischen Mahlzeiten sowie
Medikamente und Ole stammen aus der ei-
genen Molkerei und den biologischen Kréu-
ter- und Gemisegarten. Nikotin und Alko-
hol sind nicht erwiinscht.

AuBenpool, Tennis- und Badmintonplatz,
Fahrradverleih. Ausflugsmdéglichkeiten zu
Tempeln und Dérfern in der Umgebung,
Wandern in den Bergen, saisonabhangiges
Kulturprogramm.

Grofziigiges, traditionelles Ayurveda-Cen-
ter (taglich 6-20 Uhr) fir ganzheitliche
Ayurvedakuren, auch bei emsteren Erkran-
kungen. Ayurveda Arzte und Therapeuten,
10 freundliche Behandlungsrdume, separat
fur Frauen und Manner. Auf Anfrage
deutschsprechende Ubersetzer (gegen Ge-
biihr ca. € 30 p.P.) bei den Konsultationen.
Yoga- und Meditations-Center. Keralischer
Astrologe und Handleser.

Das Resort gehort zur Kairali-Gruppe, die
neben Herstellung und Vertrieb der eigenen
ayurvedischen Produkte auch 2 weitere
Ayurveda Einrichtungen in Indien betreibt.

fitinklusive

® Benutzung von Aufenpool, Tennisplatz,
Bibliothek und Fahrradern

Klassische Ayurvedakuren %

Ziel ist Herstellung des Gleichge- )‘{o
wichts von Korper, Geist und Seele; %0
Erneuerung der Korperenergie, Stirkung

des Immunsystems und innere Reinigung.

Schwerpunkte:

® Regeneration & Entgiftung
(Detox/ab 7 U) ;

® Anti-Stress & Burnout (ab 14 U)

® Panchakarma (Reinigung/ab 14 U)

Weitere Programme z.B. bei Sinusitis (Na-

sennebenhdhlen-Entziindung) & Migréne,

Arthritis & Spondylitis (Wirbelsdulenent-

ziindungen), Diabetes, Rheuma, Haut-

oder Bronchialkrankheiten auf Anfrage.

Empfohlen sind Kuren ab 2 Wochen, bes-

ser 3-4 Wochen.

® ab 7 oder 14 Ubern.

® ayurvedische Vollpension (vegetarisch)

® Welcome-Getrank

® ayurvedische Eingangsuntersuchung
inkl. Lifestyle-Beratung, Behandlungs- u.
Eré&hrungsplan je nach Schwerpunkt

® verordnete ayurvedische Anwendungen
z.B. Ol-Massagen, Krauterdampfbad

® t&glich Yoga und Meditation

® ayurvedische Kochstunde

Ayurveda Préavention

Ideal fiir Begleitpersonen.

® Ubernachtung

® ayurvedische Vollpension (vegetarisch)

® 1 Ayurvedische-Behandlung je U z.B. Ab-
hyanga (Ganzkorper-Olmassage)

® Yoga & Meditation

Preise pro Person in € Ki Ayur Ayurveda Prévention
ayurvedische Vollpensi Reg tion & Entgiftung Anti-Stress Panchakarma
24.12.11.30.9.12 H 732 ab 7 0 je U/vpP H732 | ab140jel/vP | H732 | ab14Ujel/vP | H732 je U/vp
Deluxe Villa DZ D21V 73 D31V 73 D41v 84 D71V 47
EZ E21V 86 E31V 86 E41V 98 ET1V 62
Classic Villa DZ D22V 76 D32V 76 D42v 87 D72V 52
Ez E22v 98 E32V 98 E42V 108 E72V 73
Royal Villa DZ D23V 83 D33V 83 D43v 93 D73V 60
Ez E23v 115 E33V 115 E43v 125 E73V 92
“ 14 = 12 / 21 = 18 auf Ayurvedakur 1.4.-31.10. Transfer inklusive ab/bis Flughafen Cochin ab 14 U 1.4.-30.9.

KERALA ¢ INDIEN

KobumBu/ PALAKKAD

2 Wochen
Ayurveda

e 876

»Best Ayurvedic Health Resort“ — India Travel
Awards 2010

»Green Leaf Certification — hochste Klassi-
fizierung fiir Ayurveda Zentren von der Tourismus-
behdrde Keralas

»Top 10 Asia & Top 50 Worldwide Wellness
Mecca’s* — National Geographic Traveler

»Best Ayurvedic Centre“ — Spa Asia Crystal Award
Einziges Resort mit Lizenz als Ayurveda-Klinik.

2 Cochin Stopover

auf Wunsch oder bei spater Ankunft/friiher Abreise.
Airport Hotel ab € 46

Atrium Cochin City ~ ab € 63

Kerala Rundreise auf Anfrage oder unter
www.fitreisen.de

ANREISE Flughafen: Cochin (COK), ca. 120 km. Flugpreis nach Cochin inkl. Transfer (ab 14 U, 1.4.-30.9.) ab € 679 mit SriLankan Airlines via Colombo und Oman Air via Muscat. Weitere Fluginformationen sowie Fliige mit
Qatar Airways und Emirates siehe letzte Seiten. Fliige mit Condor auf Anfrage oder via CRS. Transfer (klimatisiert) ab/bis Flughafen Cochin (ca. 3 Std.) € 97 (Alleinreisende + € 97), ab 14 U 1.4.-30.9.12 bereits inklusive.
INFOS Kinderermafigung: auf Anfrage. Haustiere: nicht erlaubt. Visum/Gesundheitsvorschriften siehe letzte Seiten. Englischkenntnisse von Vorteil.

te & weitere Infos auf Anfrage @ Preisgiinstige Reiseversicherungen siehe letzte Seite
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