
Šmarješke Toplice liegt ca. 10 km nörd lich
von Novo Mesto inmitten von Wäldern und
Wiesen. Das Ther  mal wasser (ca. 32°C) ist
reich an Mine ralien und CO2.
Hotels, Vitarium Spa & Clinique sowie Ge -
sund heitszentrum miteinander verbunden.
Hotel Vitarium****Superior: 72 geräumige,
klimatisierte Nicht raucher-Zim mer (DZ ca.
25 qm, EZ ca. 22 qm), 4 Appar tements
(ca. 45 qm) und 8 Junior suiten (ca. 38 qm)
mit Bad/DU, WC, Sat.-TV, Tele fon, Radio,
Föhn, Bade man tel, Minibar, In ter net  an -
schluss, Safe, tlw. Bal kon. Lift.
Vitarium Spa & Clinique ca. 1000 qm: Re -
zep tion mit Biobar, Studio für Höhen trai -
ning, Fitness-Studio mit hyd rau lischen Ge -
räten (PACE), Fahr räder mit Sau  er stoff mas -
ken (Höhentraining), qualifizierte sportme-
dizinische The ra  peuten, Masseu re, Meister
der Ent span nungstech niken, Fachärzte.
Friseur- und Kos   me tik salon.
Vitarium Aqua: 2 Ther mal hallen- u. 1 -au ßen   -
becken, Sauna welt (ca. € 7/Tag, Zu tritt ab

18 Jahren) mit fin ni  scher Sauna, tür -
kischem u. römischem Bad, Kräu ter sauna,
2 Whirl  pools, Kaltwasser-Pool, Sola rium,
Bäder, Mas sa gen. Bio kli ma  ti scher Gar ten.
Gesundheitszentrum (sonn- und feiertags
geschlossen) mit therapeutischer und diag -
no stischer Ab tei lung. Spe ziali sier tes Ärzte-
team (z.T. auch deutschsprechend). Labor.
Reha-Zentrum für Herz- und Blutge fäß er -
kran kungen, Sport ver letzungen, Rheuma,
Ge lenke. siehe Seite 15.

Hotel Šmarjeta****: 75 Doppelzimmer, 
4 Einzelzimmer, 10 Appartements, 11 Ju -
nior  suiten. Alle Nicht rau cher mit Bad oder
DU/WC, Föhn, Mini bar, Sat.-TV, Ra dio, Te le -
 fon, tlw. Balkon. Ba de  mantel ca. € 1,30
pro Tag. Raucher ecken in der Lobby. 
In der Anlage 2 Restaurants, Ape ri tif bar.
Frühstücks buf fet, mittags und abends 4-
Gang-Wahl menü, abends Salat- und Des -
sert  buffet. Diäten für Herz- und Ge fäß er -
kran  kun gen, Dia  be tes, Re duk tions   diät, ve -
ge tarische Kost, Ecke mit Bio-Ernährung.
In ca. 300 m öffent liches Thermalwasser-
Wald    schwimm  bad mit Sport becken (ca.
28°C) und Eichen-Becken (Baden über der
Thermalquelle), Pick nick platz. Tennis,
Tisch tennis, Minigolf, Fahr       radver leih. 
Das erste Nordic Walking-Zentrum in
Slowenien. 9 markierte Strecken.

Schloss Otočec 18-Loch, ca. 4 km.

KurZuschuss

DOLENJSKA (UNTERKRAIN) � SLOWENIEN

169 m ŠMARJEŠKE TOPLICE

Auf einen Blick
� moderne Medical Wellness –

Fasten, Schlankheitskuren
� Natur pur – ideal zum Wandern,

Radfahren & Nordic Walken
� Zagreb & Ljubljana ca. 70 km 

MEDICAL FASTEN, THERMAL- & NATURERLEBNIS

Aktuelle Sonderangebote & weitere Infos auf Anfrage         Preisgünstige Reiseversicherungen siehe letzte Seite 205

HOTEL VITARIUM
THERMALBAD ŠMARJEŠKE TOPLICE

****SUPERIOR

Preise pro Person Thermalträume Medical-Fasten oder Slimfit
in € je ÜF Fastendiät-VP

2.1.2012- Code A B Code je 7 Ü
3.1.2013 ab 3 Ü ab 10 Ü ab 3 Ü ab 10 Ü Medical Slimfit A B
Vitarium****S H 713 H 713 H 713
DZ D11G 61 60 66 64 D31V D51V 849 1879
EZ E11G 81 79 86 84 E31V E51V 986 1033
Šmarjeta**** H 707 - -
DZ D16G 57 55 61 60 - - - -
EZ E16G 68 68 73 71 - - - -
Saison: A = 2.1.-31.3./1.11.-27.12.  B = 1.4.-31.10./28.12.-3.1.
HP-Zuschlag (=...H) € 4, VP-Zu  schlag (=...V) € 7 pro Tag. Suiten und Appartements auf Anfrage. 
Weihnachtsabendessen (24.12.) im Rahmen der HP inklusive. Silvester-Gala abend essen inkl. Getränke
(31.12.) ca. € 130 obligatorisch vor Ort zu zahlen. Alle Programme über Weihnachten u. Silvester buchbar.

ANREISE Bahnhof: Ljubljana, ca. 70 km. Bahnpreise auf Anfrage. Flughafen: Ljubljana (LJU), ca. 90 km oder
Zagreb/Kroatien (ZAG) ca. 70 km. Flugpreis nach Zagreb inkl. Transfers (ab 7 Ü) ab € 255 (Alleinreisende
+ € 274) mit Luft    hansa (LH) ab allen dt. Flughäfen. Weitere Airlines nach Zagreb z.B. Croatia Airlines oder Ger -
ma nwings. Fluginformationen s. letzte Seiten. Flugpreise nach Ljubljana mit Adria Airways auf Anfrage. Transfer
ab/bis Flug hafen LJU/ZAG und Bhf. pro Strecke/Wagen € 137, ab 7 Ü + 2 Pers. inklusive, nach Voranmel dung.
INFO Kurtaxe ca. € 1/Tag, am Ort zu zahlen. Parkplatz: bewacht inklusive. Kinder er mäßi gung: 2 Erw. + 1
Kind DZ (0-3,9 J.) 100%, (4-11,9 J.) 50%, (ab 12 J.) 20%. Hunde: nicht er laubt. 

Medical Fasten 
sanfte Entgiftung

Vital Fasten mit ärztl. Unter stüt zung.
Einzigartiges Entschlackungspro gramm:
Fas ten, gezielte Bewegung und Pflege,
Entspannung u. individuelle Beratung –
diese Kombination führt zu den gewünsch-
ten Resultaten der Entgiftung.

� je 7 Übern./Fastendiät-VP nach persön-
lichem Ernährungsplan, Erstellung mit
Er nährungsberater und Arzt, wahlweise
Fas    ten oder Basenfasten mit Obst- u.
Ge  mü se säften, klarer Suppe, Tee und
Was     ser oder leichteres Fasten = Detox-
Fas ten z.B. 600-800 Kalo rien/Tag –
individuell abgestimmt

� 1 x ärztliche Untersuchung
� Eingangs- u. Abschlussgespräch mit Fas -

tenberatung beim Ernährungsexperten
� 1x Kardiotest
� 1x Biospektrale Sauna
� 1x Ganzkörpermassage
� 1x Entgiftung durch Aromatherapie
� 2x Höhentraining
� 2x Analyse der Gewebestruktur
� 2x Fangopackung
� 3x Pilates
� 1x Colon-Hydro-Therapie
� 1x Lymphdrainage
� 1 x Peeling mit Salz
� 1x entgiftendes Massagebad
� 5x Nordic Walking oder Pace Intervall

Training
� 5x Aerobic im Thermalwasser
� 2x Ernährungsberatung beim Essen
� Leistungen wie Thermalträume

Begleitpersonen ohne Programm buchen
Thermalträume.

Hochwertige Anwendungen nach den
neues ten Erkenntnissen z.B.:
IR Lipolyse: Bewegungseinheit unter In fra -
rot  bestrahlung zum Abbau von Fett ge webe.
PACE Intervallprogramm: Kraft- und Aus -
dauer     training in Intervallen mit Ge räten und
re lativ hoher Intensität. Re sul tat: optimaler
Fett ab bau.
Höhentraining: im geschlossenen Raum mit
reduziertem Luftdruck. Resultat: gezielter
Fett   abbau und verbesserte Ausdauer  leistung.

Thermalträume: 7 = 6 10.2.-18.2./5.3.-20.3./1.6.-10.6./26.11.-10.12., EZ zum DZ-Preis 1.3.-30.4./
1.11.-30.11.12., 10% Früh bu cher-Bonus bei Buchung bis 29.2.12. 
Fastenprogramme: EZ zum DZ-Preis 6.1.-31.1./1.11.-30.11.
Transfer für FIT Gäste ganzjährig inklusive ab/bis Flughafen oder Bahnhof Ljubljana oder Zagreb/
Kroa tien ab 7 Ü (ab 2 Pers.).

!

8 Tage
Fasten

ab € 849

i

Slimfit – Schlank & Fit
Sichtbare Erfolge, für eine verjüngte und
gestraffte Silhou et te, nach neuesten Er -
kennt  nissen.
� je 7 Übern./leichte kalorienreduzierte

VP-Diät, individ. auf den Einzelnen ab -
ge stimmt und zu be reitet, auch Trenn -
kost, vegeta risch (aus biologischem An -
bau), Detox-Fasten

� 1x ärztliche Untersuchung
� Anfangs- und Abschlussgespräch beim

Ernährungsberater
� 2x Analyse des Körpergewebes
� 1x Kardiotest
� 2x Ernährungs bera tung bei den Mahl -

 zeiten
� 1x Lymphdrainage
� 1x Höhentraining
� 3x IR Lipolyse
� 1x Aromatherapie
� 1x Beratung beim Personal-Trainer
� 1x Schlankheits-Wrap
� 1x Körperpflege
� 1x Entspannungsbad
� 5x Nordic Walking oder 5x Pace In ter -

 vall-Training
� 5x Pilates
� 5x Wasseraerobic
� 5x Cardiocross Training
� Leistungen wie Thermalträume

fit Tipp

Golf

Thermalträume
ideal auch als Kuraufenthalt bei Erkran -
kungen von Herz, Gefäßen, Nervensystem,
Bewegungsapparat, Gelenken u. Rheuma.

� ab 3 Übern./Frühstücksbuffet
� Benutzung von Ther malhallen-/Außen -,

Sport   becken und Eichen becken
� Eintritt in die Saunawelt
� Un ter hal tungs pro gramm
� Morgengym  na stik
� Hotel Vitarium: Bademantel


