ZEITGEMASS GENIESSEN & FASTEN FUR KNEIPP-LIEBHABER

Phonothek

Auf einen Blick
© Kneipp- und Naturheilzentrum
© Medical Wellness & Gesundheit
e [deal auch fiir Alleinreisende
 Fiissen ca. 60 km,

Miinchen ca. 90 km

Ruhig, direkt am schonen Kurpark, inmitten
eines groen Gartens, nur ca. 5 Min. vom
Zentrum des beriihmten Kneipp-Kurorts Bad
Waorishofen gelegen. Im Mittelpunkt des Well-
Vital-Hotels steht die ganzheitliche Gesund-
heitsphilosophie von Sebastian Kneipp, der
das Haus im Jahre 1896 selbst griindete.
2007 renoviert, mit modernem Komfort und
entspannter Wohlfiihl-Atmosphare bietet es
ideale Bedingungen fiir einen erholsamen
Gesundheitsurlaub mit Medical Wellness.

43 Doppel-, 76 Einzel-Zimmer und 6 Appar-
tements, alle Nichtraucher im puristischen
Design mit Dusche, WC, Sat.-TV (Flat
Screen), Radio, Telefon, Internetzugang,
Féhn, Safe, teilweise Balkon oder Terrasse.
Auch behindertengerechte und Allergiker-
zimmer. Lift.

Gesunde Kneipp'sche Kiiche mit naturbe-
lassener und abwechslungsreicher Kost, Voll-
wert- und vegetarischen Gerichten, Salatbuf-
fets, Diaten, Heilfasten, metabolic balance®,
Spezialitdtenabende. Erndhrungsberatung,
kleine Kochkurse. Eigener Krautergarten.

KneippSPA (ca. 2000 qm, téglich ca. 6- 21
Uhr gedffnet) mit lichtdurchflutetem Hallen-
schwimmbad, Sprudelbecken, Dampf- und
Biosauna, Solarium, Phonothek, Fitness-
raum. Aufienblock-Sauna mit Whirlpool und
Sonnenterrasse. Neu: RegenerationsINSELN
im Garten - Orte zum Verweilen nach den
Elementen Feuer, Erde, Wasser und Luft. Na-
turkosmetik Dr. Hauschka, Dr. Boos, al-
pienne, Kneipp.

ALGAu ¢ DEUTSCHLAND

610-670m BAD WORISHOFEN

KNEIPPIANUM HOTEL & SpA****

schen Einzelbehandlungen, Chirotherapie,
Lomi-Lomi-Massage, Riickenschule, Wirbel-
sdulengymnastik. Phytotherapie (Pflanzen-
heilkunde) - die Heilkrduter konnen Sie tég-
lich im Teestiible oder bei Kneipp'schen
Anwendungen erleben.

Indikationen: Herz- und Kreislauf-, GefaR-,
Wirbelsdulen-, Gelenk-, Stoffwechselerkran-
kungen, Psychovegetative Stdrungen und
Erschopfungszustande, Migréne, Tinnitus,
Immunabwehrschwache.

[[{T72TAITE siehe Seite 15. Annahme von
Badearztscheinen, Kurmittelschecks. Di-
rekte Abrechnung von ambulanten und sta-
tiondren Reha-MaRnahmen bei Vorlage einer
Kosteniibernahme. Heilmittel auf Hausarzt-
rezept (nicht &lter als 10 Tage) werden mit
den Krankenkassen abgerechnet.

Entspannende Therapien wie Qi Gong, Eu-
tonie, musikalische Meditationen, spirituelle
Angebote, Gottesdienste in der Hauskapelle.
Konzerte, Wanderungen, Nordic Walking,
Aqua-Jogging, Pilates. In der N&he Rad- und
Wanderwege, Minigolf, Bad Wadrishofener
Kurpark mit einem der schonsten Heilkrdu-
ter- und Aromagérten, Tennisplatze.

[711 2 x 18 Loch (ca. 7 km), Greenfee-Er-
méaRigung.

fitinkiusive

® Benutzung von KneippSPA mit Innen-
pool, Saunen, Fitnessbereich u.v.m.

® Bademantelservice

o BegriiSungsaperitif (montags)

® Teilnahme am kulturellen Wochen- und
Aktivprogramm z.B. Morgengymnastik,
Nordic Walking, Pilates, Aqua-Jogging

® 1 Fl. Mineralwasser auf dem Zimmer

o Kréautertee in der Teestube

e Transfer (Bhf) nach Voranmeldung

Kneippianum Tage

e ab 3 Ubern./Halbpension

® Benutzung von KneippSPA

® Teilnahme am Wochen-/Aktivprogramm
o fitinklusive

Carpe diem

® 2 Ubern./Halbpension

e 1x Ganzkdrper-Softpack mit Johannis-
kraut oder Lemongras

® 1x Gesichtsguss

* 1x Qi Gong oder Aquajogging

o fitinkliusive

Entspannen & Geniefien

Eine gesunde Schénheitswoche.

e 5 Ubern./Halbpension

o 1xklassische Verwohn-Gesichtsbehand-
lung mit Reinigen, Kléren, Augenbrau-
enkorrektur, Kneipp-Waschung, Sand-
dorn- oder Rosenfluidum, Gesichts-De-
kolleté-Massage, Naturpeeling, Packung,
Tagespflege (90')

® 1x Manikiire mit Handmassage

© 1x Pedikiire mit FuBmassage

e 1x Kopf-Lymphdrainage fiir einen freien
Kopf (30")

e 1x Krduter-FuRbad

® 2x kleiner Gesundheitsguss

® 2x Pilates

® 2x Qi Gong

o fit inklusive

F Die Anwendungen kénnen nach é&rztl-
licher Verordnung auf Ihren Gesundheits-
zustand individuell angepasst werden.

1Woche w .=

Basenfasten

ab€84y

Basenfasten );}
Das ganzheitliche Basenfasten )}o
basiert auf den 5 Elementen der
Kneipptherapie: Kraft des Wassers,
Innere Balance, Leben in Bewegung, ge-
sunde Kiiche und die Wirkung von Krdutern.
Es ist eine sanfte Entsduerungs-, Heil- und
Entlastungskur, eine besonders milde,
aber sehr effektive Form des Fastens.
Sie werden intensiv durch eine ausgebil-
dete Fastenbegleiterin betreut.

Anreise: Sonntag

o 7 Ubem. mit basischer Erahrung

o Krautertees und Mineralwasser

e drztliche Grunduntersuchung, medizini-
sches Abschlussgesprach

e individuelle Emahrungsberatung

e taglich ,Kraftquelle" (Fastenimpuls in
der Gruppe) z.B. Fastenspaziergang, An-
leitung zur Korperbiirstenmassage oder
Naturpeeling, Meditation, progressive
Muskelentspannung

e 1x Sanddorn- oder Naturmoor-Ganzkor-
perpackung

e 1x Honig-Zirbenbad oder Hamamelis
Sitzbad

e 2x individuelles Bodyforming unter An-
leitung (30")

o 1x klassische Ganzkdpermassage (40')

e 6x entgiftende und stoffwechselanre-
gende Kneippanwendungen (It. arztlicher
Verordnung)

o 3x entgiftende Leberwickel

e 4x Bewegungs- 0. Entspannungsange-
bote z.B. Pilates, Riickenschule, Qi Gong

o fit inklusive

Preise pro Person
in€ Kneippianum Tage

Entspannen &

GenieRen Basenfasten

Carpe diem

. . . ab 3 Uje U/HP
Moderne Badeabteilung im KneippSPA 4.1.-31.12.2012 |y 19, H1982 U/HP|H 1 U/HP| H 1 70x
(tagl. geoffnet) mit 12 harmonischen SPA ¢ 1‘,1'111'_‘,21%,21'5 12%331111%/ 82y wpy e
S e e A
nach Kneipp steht im Vordergrund. Hydro- EZ E12H 84 89 E22H | 209 | E82H | 630 | E62X | 879

Zuschlag pro Tag: VP (=...V) €6, Zimmer/Balkon (=..1.) €5, Kneippianum Tage unter 4 U €4.
Mindestaufenthalt Ostern, Weihnachten, Silvester: 5 U.
Weil | & Silvester: obligatorischer Zuschlag je ca. € 50 am Ort zu zahlen.

ANREISE Bahnhof: Bad Worishofen ca. 400 m. Bahnpreise siehe letzte Seiten. Transfer Bhf. inkl., nach
Voranmeldung. Flughafen: Memmingen (ca. 40 km) oder Miinchen (ca. 100 km). INFOS Kurtaxe ca. €
1,90-2,70/Tag ist am Ort zu zahlen. Parkplatz/ Garage: ca. € 3,50/Tag. Hunde: nicht erlaubt.

therapie, Waschungen, Kneipp-Wickel, Auf-
lagen, Giisse, medizin. Béder, Heublumen-
sack, heiRe Dampfe, Akupunktur, Colon-
Hydrotherapie, Homdopathie. Individuelle
Bewegungstherapie mit krankengymnasti-

siehe letzte Seite. 39

Aktuelle Sonderangebote & wei Infosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei: icherung



