THALASSO DE LUXE & WELLNESS AN DER NORDSEE

Auf einen Blick

® Ruhe & Erholung, einzigartige Natur

o gesundes Reizklima

e autofreie Ostfriesische Insel

o jdeal zum Stressabbau

o individuelle Programme, ideal auch
fiir Alleinreisende

® hochwertige Kosmetik

Nordseeheilbad Juist - 17 km Strand, Dii-
nen, gesundes Reizklima, Beschaulichkeit
und noch vieles mehr macht Juist so attrak-
tiv. Die aerosolhaltige Seeluft wirkt positiv
auf den gesamten Organismus.

Das traditionsreiche und ruhig gelegene
Nordseehotel Freese, Mitglied der Top City
& Country Line Hotels, wird seit Generatio-
nen von der Familie gefiihrt und liegt nur
wenige Minuten vom Ortskern und ca. 3 Geh-
minuten vom Badestrand.

60 Nichtraucherzimmer, liebevoll eingerich-
tet, mit Dusche od. Bad/WC, Safe, Féhn,
Radio, Sat.-TV, WLAN, gemiitliche Sitzecke,
Leihbademantel, auf Anfrage Bettwésche fiir
Allergiker. Auch Eltern-Kind-Kombinatio-
nen, 2 Suiten sowie 6 schicke Maisonette-
Appartements. Internet-PC (Lobby). Lift.

Gastestuben Fischerkoje, Hubertus- und
Sturmklause fiir genussvolle Stunden. HP:
Friihstiicksbuffet und abends 4-Gang-Meni-
wahl und Salatbuffet. Auf Wunsch vegetari-
sche, laktose- und glutenfreie sowie Diat-,
Schon-, Trenn- und Reduktions-Kost.

Hallenbad (16 x 6 m, ca. 28° C). Sauna-
landschaft (taglich 16-22 Uhr): Finnische
Sauna, Biosauna, Physiotherm-Infrarot-Ka-
bine, Sonnendusche, Kneipp-FuBbecken.
Fitnessraum mit Kraft- und Kardiogeraten,
auch Personal Training. Grofe Liegewiese
zur Stidseite.
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NORDSEEHOTEL FREESE****

aqua agil® s.p.a. und aqua agil® med. (di-
rekt dem Hotel angeschlossen, Mo.-Sa., in
der Hauptsaison auch So., sonst nach Be-
darf), staatsexaminierte Therapeuten und
Kosmetikerinnen bieten fachgerechte An-
wendungen fiir einen erholsamen Aufent-
halt. Ziel ist es, Ihre Beschwerden bestmog-
lich zu lindern und/oder aufgestauten Stress
abzubauen.

Wellness und  Beautybehandlungen
mit hochwertiger Kosmetik wie L'OCCI-
TANE, Borghese, La Mer, Thal'ion. Thalasso-
Therapie, Sauerstoffintensivbehandlung fiir
das Gesicht, Aromamassagen, La Stone The-
rapie®, FuSpflege, Aqua Meridian Massage,
VerwShnbader u.v.m.

Kuren und Medical Wellness im aqua agil®
med. (Praxis fiir Physiotherapie), Zulas-
sung fiir alle Kassen. Strukturelle Integration
nach Dr. Ida Rolf, med. Massagen, Lymph-
drainage nach Asdonk, Krankengymnastik,
Wéarmeanwendungen z.B. Fango, Rotlicht,
Ultraschall, Reizstrom.

Personal Nordic Walking Trainer. Nebenan
Heilpraktiker-Praxis mit Schwerpunkt Ve-
gamedizin, Bioresonanz, Osteopathie, klas-
sische Akupunktur, Akupunktur in der Frauen-
und Kinderheilkunde, komplexe Homdopa-
thie, Chiropraktik, Aus- und Anleitungsver-
fahren und Hypnose-Therapie.

[[(T7T5TY] Ambulante Kur/Offene Ba-
dekur, mitgebrachte Rezepte kdnnen direkt
mit den Kostentrégern abgerechnet werden
(s. S. 15). Badearzt im Ort, ca. 500 m.

[ Cranio-Sacral-Therapie (Cranium=Sché-
del und Sacrum=Kreuzbein), aus der Oste-
opathie weiterentwickelte Therapie, bei der
durch sanfte Beriihrung/Massage an Sché-
delknochen, Membranen und Bindegewebe
korper-innere Blockaden aufgespiirt und be-
hoben werden konnen. Ideal bei Tinitus, Mi-
grane, Burnout und Schwindelgefiinl.

Preise pro Person

in€ Juister Insel Tage
15.2.-13.11.2012/ je UF

.2.-13.11. H1 = - -
27.12.12.8.1.2013 % [16.2-50.3.12/1313-306/19-1910/ 17 318,
DZ A (ca. 18 gm) D11G 81 91 101
EZca. 12 qm E11G 86 96 106
DZ B (ca. 22 qm) D12G 91 101 111
HP-Zuschlag (=...H) € 24 pro Tag. Mindestaufenthalt: 3 U 4.4.-9.4./17.5.-20.5./25.5.-28.5./7.6.-

10.6., 4 U vom 27.12.-8.1., 7 U vom 1.7.-1.9. DZ zur Alleinbenutzung auf Anfrage.

“ 5% / 7% / 10% Erméigung auf UF ab 7 /14 / 21 U vom 15.2.-30.6.,/1.9.-13.11.12

e Sond bote &

Juister Insel Tage

Juist entschleunigt... erleben Sie erhol-
same Tage im gesunden Nordseeklima.

o Ubernachtung/Friihstiicksbuffet

® Benutzung von Schwimmbad, Fitness-
raum, Saunen, Sonnendusche, Infrarot-
Kabine, Bademantel und Internet-PC
(Lobby)

Pilates zum Kennenlernen

mit Personal Trainer

e 1x physiotherapeutischer Statikcheck
der Wirbelséule und des Beckens (30')

e 1x Pilatestraining mit persénlichem
Physiotherapeuten (60')

Zuschlagab2 U  FIT 13671 €91

L' Occitane

Riicken- u. Nackenmassage

® 1xHonigmassage - beruhigendes Natur-
produkt fiir empfindliche Haut (40")

e 1x Lavendelmassage (40"')

Zuschlagab2 U  FIT 13622 €94

Nordic Walking "Strandlaufer"

mit Personal Trainer

e 1x Nordic Walking am Strand mit Perso-
nal DWI Trainer (60') inkl. Polarherz-
frequenziiberwachung und Leihstocken

e 1x durchblutungsfordernde und feuch-
tigkeitsregulierende Meeresschlickpak-
kung (20")

 1x Ganzkorper-Sportmassage (50')

Zuschlagab2 U  FIT 136Z3 € 130

Wellness a la carte

o Simply Stone (Hot-Stone Massage)
(50") FIT 13626 €55

© La Stone Massage®-original indianische
Steinmassage
(110")

FIT 13627 € 105

NoRDSEE « DEUTSCHLAND

NoRDSEEINSEL JuisT

3 Tage
Nordsee

mit Seewasser und See- >
Klima o
e 1x physiotherapeutischer Check

20'

Thalassowoche Juist 6},
2

e 1x Sound of Sea - Muschel-Olmassage
im Rhythmus des Meeres (90')

e 1x Creme de Gommage - reinigendes
Kérperpeeling (20")

® 1x entschlackendes Thalassoalgenbad
(30")

e 1x stoffwechselanregende, marine Al-
genpackung mit Hydrojetmassage (60')

e 1x remineralisierende Algenpackung mit
straffender Hydrojetmassage (60"')

o 1x Algenpackung zum Stressabbau und
zur Entgiftung (50')

e 1x Meeresschlickpackung mit Fango-
warme und anschlieRender medizini-
scher Riickenmassage (50")

Zuschlagab 4 U  FIT 13625 €391

Wir empfehlen einen mezinischen Check-

up bei lhrem Hausarzt.

Anti Stress

e 1x Cranio-Sacral-Therapie (Details s.
links, 60"), ideal bei Tinitus, Migrane,
Kopfschmerzen, Burnout

e 1x Cross Therapie - Statikbefund der
Wirbelséule mit ggf. sanfter manueller
Therapie (30')

e 1x stoffwechselanregende, marine Al-
genpackung mit Hydrojetmassage (60")

Zuschlagab2 U  FIT 13624 € 159

ANREISE Bahnhof: Norddeich Mole. Mit der Fahre von Norddeich Mole (ca. 100 m) zur Insel Juist

(1-2 x taglich, Saison- und tidenabhangig, Fahrzeit ca. 90 Min., Hin- und Riickfahrkarte ca. € 30/Pers.).
Hotel Gepacktransport vom Hafen zum Nordseehotel Freese (ca. 500 m) ca. € 3 pro Gepackstiick. Flug-
platz Norden-Norddeich: Fliige nach Juist (ca. 15 Min.) auf Anfrage. INFOS Kurtaxe € 2,30-3,20/Tag
ist am Ort zu zahlen. Parkplatz und Frisia Grof3garagen (gegen Gebiihr) in Norddeich, weiter mit dem
Shuttle zum Fahranleger Norddeich. Hunde: € 8/Tag, nach Voranmeldung. Juli und August keine.

Infos auf Anfrage. @ Preisgiinstige Reiseversicherungen siehe letzte Seite.
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