HEILFASTEN & TIME-OUT -

Auf einen Blick

o anerkannte private Klinik fiir
Heilfasten und Naturheilverfahren

o direkt am Maritim Golfpark Ostsee,
optimal fiir Heilfasten & Golf

o jdeal fiir Alleinreisende

e Liibeck ca. 20 km

Umgeben vom Maritim Golfpark Ostsee, in
der zauberhaften Landschaft Ostholsteins
gelegen, inmitten eines groRziigigen Schloss-
parks (9 ha), der bis zum Hemmelsdorfer
See reicht, zwischen den Ostseebadern Tim-
mendorfer Strand und Travemiinde.

Schloss Warnsdorf, 1910 im Stil englischer
Herrensitze erbaut, ist eine stilvoll eingerich-
tete, personlich gefiihrte Klinik mit dem Kom-
fort eines gehobenen Hotels (Nichtraucher).

62 Einzel- u. Doppelzimmer in liebevollem
Landhausstil mit Bad oder DU/WC, Telefon,
Radio, Fohn, TV, teilw. Balkon. Bademantel
und Safe an der Rezeption. FIT-Gaste woh-
nen - je nach Kapazitit - in den Zimmern
der gehobenen Kategorie (bei Heilfasten
und Time-out je nach gebuchter Kategorie).

GroRziigige Salons, Wintergarten, Bibliothek,
zwei Speiserdume und Schlossterrasse. Bei
Halb- oder Vollpension 3-Gang-Meni, auf
Wunsch Reduktionskost oder spezielle Dia-
ten, Roh- oder Vollwertkost, Tees und Mine-
ralwasser ganztagig ohne Aufpreis.

Hallenbad, Dampfbad, Bio-Sauna, Sola-
rium, Tennis- und Gymnastikhalle, Fitness-
raum, Tischtennis, eigene Badestelle am
See. Fahrradtouren, Ausfliige mit dem Hotel-
bus, themenorientierte Wanderungen.

»Beauty & Wellness*“-Schonheitsfarm (tag|.
geoffnet), Produkte von Maria Galland und
Babor. Vor- und Nachbehandlungen von
Schonheitschirurgie. Weitere Infos zum um-
fangreichen Beauty-Angebot auf Anfrage
oder unter www.fitreisen.de/Warnsdorf.

Schloss Warnsdorf, eine der dltesten Fasten-
kliniken Deutschlands, ist eine anerkannte
private Klinik fiir Heilfasten, Naturheilver-
fahren und ganzheitliche Medizin (gemaf §
30 der Gewerbeordnung) und beihilfefahig
(8§ 40 SGB).

STILVOLL IM SCHLOSS

Hemmelsdorfer See

Ostsee/ TIMMENDORFER STRAND ¢ DEUTSCHLAND

ScHLossS WARNSDORF

Anwendungen: Erndhrungstherapie, Natur-
heilverfahren, Osteopathie, Homdopathie,
Akupunktur, pulsierende Magnetfeldthera-
pie, Kneipp, Blutegel, Gesundheits-Check,
EKG, Sonographie, Physikalische Anwendun-
gen. Entspannungstechniken, Krankengym-
nastik.

Indikationen: []bergewicht, Fettstoffwech-
selstorungen, Magen-/Darmerkrankungen,
Bluthochdruck/ Arteriosklerose, Herz-Kreis-
lauferkrankungen, Rheuma/Gicht, Gelenk-
arthrose, Diabetes mellitus, metabolisches
Syndrom, allergische Erkrankungen, Stress-
syndrome, Burn-Out.

Raucherentwéhnung mit Risiko-Check-up
und med. Leistungen von Sonographie bis
Akupunktur, auch in Kombination mit Heil-
fasten, sowie spezialisierte Betreuung z.B.
Diabetiker-Check-up oder Check-up bei
Ubergewicht mit Lifestyle Management auf
Anfrage.

Bewegungstherapie unter Anleitung von
Sportlehrern: Riicken-, Problemzonen-, Was-
sergymnastik, (Nordic) Walking, Krafttraining,
Autogenes Training, Yoga, Qi Gong, Pilates,
Feldenkrais, BogenschieRen.

[(T11] Maritim Golfpark Ostsee, vielsei-
tige 27-Loch-Anlage in einzigartiger Umge-
bung, Maritim-Golfschule (100 m, Start-
zeitenreservierung), Golfanlage Seeschloss-
chen (2 x 18 Loch, Timmendorfer Strand,
ca. 6km), Travemiinder Golf-Klub (27 Loch,
ca. 3 km).

10% ErméaRigung auf alle Offerten und
Greenfees des Maritim Golfpark Ostsee.

fitinkiusive

e Benutzung von Bio-Sauna, Dampfbad,
Hallenbad, Fitnessraum, Bademantel

e Teilnahme am Sport- und Entspan-
nungsprogramm in der Gruppe

e Schnuppergolfen, Schnuppertennis
nach Angebot, Bogenschiefen

e Arztvortrage, Kochdemonstration

e Fahrten in die Umgebung z.B. nach
Libeck

e Obstkorb (fiir Nichtfaster) und Blumen-
straufd

 Transfer vom/zum Bahnhof

(Aktivitaten nach Jahreszeit/Angebot)

Aktuelle Sonderangebote & wei |nfosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei

Heilfasten 5,

¢

nach Dr. Buchinger )Zo

Vitalkur fiir Korper und Seele ©

Freiwilliger Verzicht auf feste Nahrung

zur Gewichtsreduzierung, Entschlackung

und Entgiftung bildet den Grundstein fiir

ein neues Leben in kérperlicher und geis-

tiger Frische. 250-350 Kcal in Form von

Suppen/Obstséften plus EiweiBerganzung

(Quark, Butter- oder Sojamilch) unterstiitzt

durch ein individuelles Bewegungspro-

gramm. Golfen ergénzt hervorragend die

Philosophie des Hauses, Heilfasten mit

viel Bewegung an der frischen Luft zu ver-

binden. Ideale Gelegenheit, um sich das

Rauchen abzugewo6hnen oder einen er-

héhten Alkohol- oder Medikamentenkon-

sum zu reduzieren. Fastenunterstiitzung

durch Kosmetik auf Anfrage gegen Zu-

schiag.

® ab 7 Ubern./Fasten-Diat

e drztliche Aufnahmeuntersuchung &
Fasteniiberwachung

e grofles Blutbild, Laborbesprechung

® EKG

e fastenbedingte Medikamente

e tdglich Leberwickel, Kneipp' sche Giisse

® Arztvortrag

® Kochdemonstration

® Emahrungsberatung

o fit inklusive

Aktiv Tage

Ideal zum Golfen und Entspannen.
® ab 2 Ubern./Friihstiick
o fitinklusive

WARNSDORF

1 Woche
Heilfasten
abe 69

Time-out

Gesundheitspaket fiir Menschen mit aku-
ten Stress- oder Burn-Out Symptomen.
Bei diagnostiziertem Burn-Out wird ein Auf-
enthalt ab 3 Wochen empfohlen.

e ab 7 Ubern./Vollpension (auf Wunsch
auch 1.000/1.200 kcal.)

e Eingangsuntersuchung, grofes Blutbild,
Laborbesprechung, notwendige Visiten,
AbschluBuntersuchung und -bericht

® Teilnahme am morgendlichen Sportpro-
gramm nach Angebot - zur Starkung der
korperlichen Leistungsfahigkeit

® Teilnahme an den Entspannungstrai-
nings nach Angebot (ca. 8 pro Woche)

® 2x pro Wo. Personal Trainer (Fitnessraum)

o fitinklusive

Ergénzend vor Ort zu buchen: Entspan-
nungstraining in Einzelstunden ab €
45/Std., Psychotherapiestunden, Massa-
gen je nach Indikation.

[ Fastenunterstiitzung

Schloss Warnsdorf bietet spezielle, das
Fasten begleitende Anwendungen, wel-
che Karperentschlackung und -entgiftung
des menschlichen Organismus optimal
férdern und den Stoffwechsel anregen.
Buchen Sie vor Ort in der "Beauty & Well-
ness" Schénheitsfarm z. B. Mineral-
schlamm- oder Algenschlammpackung,
Meersalzkdrperpeeling, Algenbad oder
Moorbad. Lassen Sie sich von Aromathe-
rapie verw6hnen!

Preise pro Person Aktiv Tage Heilfasten Time-out
in - = =
1iata22012 | H1sa | R0 | wase | R0 Hise | A0
Kat. IV EZ - E33X 139 E73V 169
Kat. 111 Dz D32X 99 D72v 129
EZ - - E32X 155 E72V 185
Kat. Il Dz D51G 96 D31X 119 D71V 149
EZ E51G 142 E31X 165 E71V 195
Zuschlag HP (=...H) € 15, VP (=...V) € 23 pro Tag. X = Verpflegung It. Programm.

u Aktivtage: Sie sparen €5/ 8/ 10 je U ab 15/22/29 U

ANREISE Bahnhof: Ti iinde oder Ti

lorfer Strand, ca. 3 km. Bahnpreise siehe letzte Seiten.

Transfer Bhf. inkl. nach Voranmeldung. Flughafen: Hamburg (ca. 100 km).
INFOS Parkplatz, iiberdacht ca. € 2/Tag. Garage ca. € 8/Tag. KinderermaRigung: 1 oder 2 Erw. + 1
Kind auf UF (0-5,9 J.) 100%, (6 -13,9 J.) 50%. Hunde und Katzen nach Voranmeldung ca. € 8/Tag.

siehe letzte Seite. 81



