BaveriscHE RHON ¢ DEUTSCHLAND

GESUND WERDEN & BLEIBEN MIT FASTEN 0DER Bi10-ViTAL-KUCHE

Auf einen Blick

® Ganzheitliche Medizin und Burnout-
Prophylaxe

o Osteopathiezentrum

 Heilfasten, Basenfasten oder Bio-
Genusskiiche

o Qualifizierte Arzte & Therapeuten

© Ambiente zum Wohlfiihlen

Die Malteser Klinik von Weckbecker liegt in
Bad Briickenau in der schonen bayerischen
Rhon, einer landschaftlich reizvollen Umge-
bung - ideal zum Wandern und Auftanken.

Die moderne Fachklinik mit Hotelkomfort
kombiniert bewahrte naturheilkundliche The-
rapieformen wie das Heilfasten mit moder-
nen medizinischen Erkenntnissen. Richtung-
weisend fiir einen ganzheitlichen Ansatz ist
das neue Zentrum fiir osteopathische
Schmerztherapie. Damit bietet die Klinik
ein attraktives und abgestimmtes Behand-
lungsangebot. Engagierte und qualifizierte
Therapeuten sorgen fiir Ihr kdrperliches, geis-
tiges und seelisches Wohl. Mit sanfter Medi-
zin, die nicht die Symptome kuriert, sondemn
bei den Ursachen der Beschwerden ansetzt.

In einer Zeit des hektischen Getriebenseins
ist dieses Haus ein besonderer Ort des Sich
Wohlfiihlens und Gut-Aufgehobenseins. Die
ideale Verbindung von Genieen und Gene-
sen umgeben von herrlicher Natur.

Die Nichtraucher-Hauser am Siidhang liegen
in einem gepflegten Park am Waldrand mit
Panoramablick ins Tal. In den 105 komfor-
tablen Zimmern werden Sie sich rundum
wohl fiihlen. DZ ca. 20-45 gm, EZ ca. 16-
25 gm und Appartements, Bad oder Dusche,
WC, Féhn, Telefon, Radio, Sat.-TV, Internet-
anschluss, Safe. Komfort-Zimmer mit Balkon.
Allergiker- und behindertengerechte Zimmer,
Bademantel (gegen Gebiihr), Lift.

Bap BRUCKENAU

MALTESER KLINIK VON WECKBECKER

FACHKLINIK FUR NATURHEILVERFAHREN

Breuss u. Dorn, Akupunkt-Meridian, Fufre-
flexzonen etc.), Craniosacrale Therapie,Oste-
opathie, Biomechanische Muskelstimulation,
Colontherapie zur Darmsanierung; Homdo-
pathie, Phytotherapie (Heilpflanzen), Ortho-
molekulare Medizin, Sport-, Bewegungs-,
Entspannungstherapie, Meditation.

Bei allen Programmen sind aktuelle Blut-
werte erforderlich, die mitgebracht oder beim
Arzt vor Ort erstellt werden kdnnen (Kosten
Basislabor ab ca. € 30).

Indikationen: Ubergewicht, Stoffwechsel-,
Magen-Darm-, Herz-Kreislauf-, Zucker-, Ge-
lenk- u. Wirbelséulenerkrankungen, Allergien,
Infektanfalligkeit, Bluthochdruck, Kopf-
schmerz, Migréne, Fibromyalgie, Burnout.

[[T72TT Bei Genehmigung einer Am-
bulanten Badekur bzw. Zuschiissen von Ihrer
Krankenkasse buchen Sie bitte ,Basis-Heil-
fasten/Aufenthalt”. Verordnete Anwendun-
gen konnen dann direkt mit der Kranken-
kasse abgerechnet werden, siehe Seite 15.

[EF10 18-Loch-Golfplétze in Bad Kissingen,
Fulda, Maria Bildhausen (ca. 30 km), Driving
Range, Tennisplatz/-halle im Ort.

fitinkiusive

e Gesundheitstraining: Morgen-, Aquafit-
ness, Walking, Wirbelséulengymnastik,
Stretching, Pilates, Flexi-Bar, gefiihrte
Wanderungen, Qi Gong, Progressive
Muskelentspannung, Klangschalen-
Entspannung, Meditation, Kreativkurse,
spirituelle Angebote, Emahrungs- und
Medizinische Vortrage

e Benutzung von neuer Saunalandschaft,
Dampfbad, Infrarotkabine, Hallenbad,
Fitnessraum und Internet

® Teebar und Mineralwasser

Basis-Heilfasten/Aufenthalt

Auch als Ambulante Badekur.

e Ubern., Fasten nach Buchinger oder
F.X.Mayr und Aufbaukost

o fit inklusive

Auf Wunsch vor Ort zubuchbar: feucht-

heife Packung (ca. € 7), Colontherapie

(ca. € 20) und Cardiotraining (ca. € 11).

Spezialprogramm Burnout

Wer an Burnout leidet, braucht eine thera-
peutisch betreute Auszeit vom Alltag. Ziel
ist, das kérperliche und seelische Gleich-
gewicht wieder herzustellen und ein er-
neutes ,Ausbrennen zu verhindern. The-
rapien werden individuell und optimal kom-
biniert u.a. Erndhrungs-, Entspannungs-
und Bewegungstherapie, Mentaltraining,
Verhaltenstherapie. Heilfasten z.B. ist eine
hervorragende Stresstherapie fiir tiefe,
innere Ruhe. Energie wird frei fiir positive
Verénderungen u. Neuorientierung. Auf
Wunsch spirituelle Begleitung.

e 10/14/21 Ubern., Fasten (nach Bu-
chinger oder F.X. Mayr) und Aufbaukost
oder Bio-Vital-Vollpension

e 3/4/6 x érztl. Untersuchung

e 1/2/3x therapeutisches Einzelgesprach
(a 50', Coaching, Verhaltenstherapie,
Lebensstilberatung)

® 3/4/6x therapeutisch geleitetes Grup-
pengespréch (a 50')

e Erndhrungsvortrage, Gesprachsrunden,
Einkaufstraining

® 8/12/18 x Kneipptherapie

e 1/1/1x therapeutische Massage

e bei Heilfasten tégl. Mo.-Sa.: Colonthera-
pie (nach Fastendauer) und feucht-heifie
Leberpackung

o fit inklusive

Basis
Fastenwoche'

ac611

Heilfasten Classic %,

&
Fasten mit Aha-Effekt! Das be- )}o
liebte Arrangement umfasst wohl- ©
tuende und entschlackende Therapien.
Medizinisch bestens betreut erleben Sie
die befreiende und erneuernde Wirkung
des Heilfastens.

e 7/10/21 Ubem., Fasten nach Buchin-
ger oder F.X. Mayr und Aufbaukost

e 2/3/6 x arztl. Untersuchung

® 6/8/18 x Kneipptherapie

e 1/1/1 x therapeutische Massage

e tdglich Mo.-Sa.: Colontherapie (nach
Fastendauer), feucht-heifle Leberpak-
kung und therapeutisch kontrolliertes
Cardiotraining

o fitinklusive

Kneippen & Geniefien

Fiir alle, die auch im Urlaub genieBen und
sich rundum gesund fiihlen méchten.

e 5 (bern., Vollpension mit feiner medi-
terran-vegetarischer Bio-Vitalkost

e arztliches Beratungsgesprach (15')

e 5x Kneipptherapie

e 1x therapeutische Massage

o fitinkiusive

Osteopathie

Als ideale Ergdnzung des ganzheitlichen

Behandlungskonzeptes.

e 1x therapeutische Untersuchung und
Diagnose

e 3x Behandlung (a 40') aus den Berei-
chen Osteopathie, Akupunktmassage,
Reflextherapie

Zuschlag ab 10 U FIT 12872 € 220
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ol Cenuesiche, e scmenkt Ceock oo outotelfan| US| pasnomse | spospoganmaunon | ©ottaron
lich mit 100% biologischen Lebensmit- | 2.1.-14.12.2012 H128 | jeUX | H128 [50/VP | H128 | 70X | 100X | 210X | H128 | 100X | 140X | 210X | H128 | jeUX
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fasten. Liegewiese, Meditationsraum, Ka-

LIS v ! Saisonzuschlag 15.2.-15.4.12 € 10, Komfort-Zimmer/BIk. € 13 pro Tag. *Begleitperson ohne Anwendungen (fiir alle Programme aufer Aufenthalt)
pelle, Bibliothek, Lehrkiiche, Kosmetik.

Verpflegung X: Heilfastendiét inklusive abgestimmter, bekdmmlicher Aufbaukost (maximal 3 Tage). Vegetarische Bio Vitalkost-VP mit reichhaltigem Friihstiick,
Mittagessen und leichten Abendgerichten oder individuellen Diten zu allen Programmen buchbar, Zuschlag (FIT 12871) € 30/Tag.

“ 29% Frilhbucher-Bonus bei Festbuchung bis 31.12.2011.

Naturheilkundliches Therapiezentrum:

umfangreicher Kneippbereich, schone Gym-
nastikrdume, qualifizierte Physiotherapie,
breites Massageangebot (klassisch, nach

ANREISE Bahnhof: Fulda, ca. 35 km. Bahnpreise siehe letzte Seiten. Transfer pro Strecke ca. € 35, ist am Ort zu zahlen.
INFOS Kurtaxe: ca. € 2 pro Tag. Parkplatz inklusive. Tiefgarage ca. € 3 pro Tag. Kinderermafigung: keine. Hunde: keine.

Aktuelle Sonderangebote & weitere Infos auf Anfrage. @ Preisgiinstige Rei: ich gen siehe letzte Seite. 63




