DEeutscHLAND o NIEDERBAYERN

BAD GRIESBACH 420-520 m

ANKOMMEN, EINTAUCHEN & WOHLFUHLEN

Auf einen Blick

o ideal fiir Nordic Walking, Wandern,
Radfahren und Golf

 FIT Gaste wohnen in der Kategorie
Komfortzimmer

® hauseigene Poseidon-Therme

® Passau ca. 30 km, Miinchen und Re-
gensburg ca. 150 km

Bad Griesbach im Rottal ist ein charman-
ter Kurort inmitten der anmutigen niederbay-
erischen Landschaft, auch bayerische To-
skana genannt. Mit seinen Thermalquellen,
dem groften zusammenhéngenden Golf-Re-
sortin Europa und dem groften Nordic Wal-
king Gebiet Deutschlands ist Bad Griesbach
im bayerischen Golf- und Thermenland
ideal fiir ein einzigartiges Wellness- und Fe-
rienerlebnis.

Das modern gefiihrte WellVital Hotel Bir-
kenhof Therme bietet familidre Atmosphéare
und allen Komfort fiir einen erholsamen und
ruhigen Aufenthalt. Es ist als Fahrrad- und
Motorradfahrer freundliches Hotel ausge-
zeichnet sowie als " Qualitdtsgastgeber Wan-
derbares Deutschland" in Bayern und besitzt
das Siegel "Servicequalitat in Bayern".
150 gemiitliche Zimmer und Suiten. FIT Ga-
ste wohnen in renovierten Komfort-Zim-
mern (ca. 30 gm, EZ sind DZ zur Alleinbe-
nutzung) mit Bad oder Dusche, WC, kleine
Teekiiche, Bademantel, Fohn, Sat.-TV, Ra-
dio, Telefon, Safe, Balkon oder Loggia. Auch
Nichtraucher-Zimmer und zwei Allergiker-
Zimmer. Lift.

Im Restaurant ,Schmankerlstub'n“ wer-
den Sie kulinarisch verwdhnt von bayerischer
Kiiche bis hin zu internationalen Spezialita-
ten. Im Sommer Grillgarten mit Tanzfla-
che. Bei Halbpension Friihstiicksbuffet
und abends Meni mit Salatbuffet. Auf
Wunsch Reduktionskost (ca. kcal 1100).
Kommunikationstisch bei Mahlzeiten. Hotel-
und Tanzbar "Romantika". Internet-PC in der
Lobby.

Die hauseigene Poseidon-Therme (ca.1500
gm, 7-20 Uhr) bietet zum Entspannen Ther-
mal-Innenbecken (ca. 36°C, 18 x 9 m),
Dampfgrotte, Hot-Whirlpool, Infrarot-Kabine,
Thermaltrinkbrunnen, Kneipp-Tretbecken,
Saunen und Ruheraum. Das SiiBwasserfrei-
bad (ca.28°C, 10x 15 m) ist ganzjahrig ge-
6ffnet und mit dem Innenbereich durch einen
Schwimmkanal verbunden. Die Liegewiese

HoTEL BIRKENHOF THERME™ * *Strerer

ladt zum Trdumen ein, im Fitnessraum kon-
nen Sie sich in Form bringen.

Im Vitalzentrum (Mo.-Sa., So. auf Anfrage)
dreht sich alles um lhre Gesundheit und lhr
Wohlbefinden. Es erwartet Sie eine grofe
Auswahl an Therapien wie klassische Mas-
sage, Ayurveda, Shiatsu und Akupunktur
sowie wohltuende Schonheitsbader. Schon-
heit, Ausgeglichenheit, Energie und Gesund-
heit kommen vor allem von innen.

Im Hotel befinden sich auRerdem eine Mas-
sagepraxis und eine Schonheitsfarm mit klas-
sischen Massage- und Schonheitsbehand-
lungen (Produkte u.a. von Jean D' Arcel)
sowie ayurvedischen Anwendungen und eine
Praxis fiir Physiotherapie (Mo-Sa., So. auf
Anfrage), die u.a. Fango-Packungen und
Schlingentisch-Therapie (Bewegungsthera-
pie unter Abnahme der Eigenschwere) an-
bietet.

[[(T7T5TY Ambulante Kur/Offene Ba-
dekuren und mitgebrachte Rezepte vom
Hausarzt fiir Massage kdnnen mit der Kasse
bzw. den zustdndigen Kostentrdgern abge-
rechnet werden. Bitte fragen Sie Ihre Kran-
kenkasse. Weitere Informationen siehe S.
15. Badearzt im Haus.

Indikationen: Bewegungsapparat.

[ Sportlich in und um Bad Griesbach

[T Golferherzen werden in Bad Gries-
bach héher schlagen. Bad Griesbach, das
Golf-Resort Nr. 1 in Europa, verfiigt iiber
sechs 18-Loch-Meisterschaftsplétze, drei
9-Loch- und zwei 6-Loch-Ubungsanlagen
mit Golfodrom®. Hotelgéste erhalten eine
Greenfee-ErméfSigung bei Buchung iiber
das Hotel.

Nordic Walking

Deutschlands gréfites zusammenhén-
gendes Nordic Walking Gebiet mit 17
Walking Strecken und 150 Kilometern
ausgewiesener Wegstrecke. Ob durch den
Wald, iber Feld und Wiese oder auf Kies-
straBen, das Nordic Walking Gebiet Bad
Griesbach bietet fiir jeden Schwierigkeits-
grad das entsprechende Angebot.

Weitere sportliche Aktivitdten in Bad
Griesbach und Umgebung: Hochseil- und
Klettergarten, Radwandern, Reiten, Ten-
nis, Kanufahren, Wintersport.

28 Aktuelle Sonderangebote & wei Infosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei ich

Birkenhof zum Kennenlernen

°2 Ubernachtungen/Halbpension

e Uberraschungsgeschenk aus Bayern
(regionale Spezialitat)

© Benutzung der Poseidon-Therme mit
Thermal-Innenbecken, SiiBwassser-
AuRenbecken, Hot-Whirlpool, Dampf-
grotte, Infrarot-Kabine mit Klangbad,
Farbbad, Lichtbad und Fitnessraum

® Benutzung von Bademantel

® Teilnahme am Aktivprogramm nach An-
gebot wie z.B. Aqua Relaxing, Gymna-
stik, Qi Gong, gefiihrte Wanderungen,
Nordic Walking

© BegriiSungsdrink

 Transfer vom/zum Bahnhof

Therme Pur Erlebnis 5,

Tauchen Sie ein in das schwe-
relose Nass und die wohlige Atmos-
phére ... fiir entspannte Momente.

o (Jbern./Halbpension

e Benutzung der Poseidon-Therme mit
Thermal-Innenbecken, SiiBwassser-
AuBenbecken, Hot-Whirlpool, Dampf-
grotte, Infrarot-Kabine mit Klangbad,
Farbbad, Lichtbad und Fitnessraum

® Benutzung von Bademantel

® Teilnahme am Aktivprogramm nach An-
gebot wie z.B. Aqua Relaxing, Gymna-
stik, Qi Gong, gefiihrte Wanderungen,
Nordic Walking

© BegriiSungsdrink

® Transfer vom/zum Bahnhof

' B

Gesund & Fit

e 2/3x Fango od. Moorpackung in der
Softpackliege
® 2/3x Riickenmassage (& 20')

2Tageab 3 U FIT 12471 €62
3Tageab5U FIT 12472 €95
Wellness a la carte
e Cacaodlmassage Riicken

(20") FIT 12473 €25
e Cleopatrabad

(30") FIT 12474 €26

¢ medizinische Fuipflege mit Bad und
Pflegebalsam

(45") FIT 12475 €27
¢ Hot-Stone Massage Riicken

(30" FIT 12476 €39
Preise pro Person in € Birkenhof N
Halbpension P ¢ p Therme Pur Erlebnis

i 1-6U 7U/HP
7.1.-21.12.2012 H124 2U/Hp H124 1 s ii/hp  |sonderpreis
Komfort Dz D11H 161 D21H 75 459

EZ=DZ E11H 171 E21H 80 483

“ Sie sparen € 3 je Verlangerungsnacht 15.1.-28.2./1.5.-30.6.2012.

ANREISE Bahnhof: Karpfham, ca. 3 km. Bahnpreise siehe letzte Seiten. Transfer inklusive nach Voran-
meldung. Haus-zu-Haus-Transfer: Bus (deutschlandweit) ab € 158, siehe Seite 324. Flughafen: Miin-

chen, ca. 150 km.

INFOS Kurtaxe ca. € 2,80 pro Tag sind am Ort zu zahlen. Tiefgarage: ab ca. € 4/Tag. Kinderermafi-
gung: 1 Erw. bzw 2 Erw. + 1 Kind im EZ bzw. DZ (0-5,9J.) 100%, (6-13,9 J.) 50%. Hunde: € 6,70/Tag,

nach Voranmeldung.

siehe letzte Seite.




