DEeutscHLAND o PLONER SEE / HOLSTEINISCHE SCHWEIZ

ASCHEBERG 21 m

Auf einen Blick

® Wellness- & Gesundheitshotel

® ganzheitliche Regeneration

e direkt am Westufer des Pléner Sees
* Hamburg 90 km, Kiel 30 km

Mitten im Herzen der Holsteinischen Schweiz
erwartet Sie der idyllische Urlaubsort Asche-
berg mit Badestrand und weitldufigen Spa-
zier- und Wanderwegen.

Das Gesundheitshotel liegt direkt am Ufer
des Pléner Sees, in idyllischer Lage und mit
berauschender Aussicht sowie hoteleigenem
Steg. Geschmackvolle Einrichtung im Land-
hausstil, warme Farben und liebevolle Details
sorgen fiir ein angenehmes Ambiente.

56 moderne, groRziigige Hotelapparte-
ments mit Dusche/WC, Fohn, Sat-TV, Pan-
trykiiche, Kiihlschrank, Kaffeemaschine,
Herd, WLAN, Balkon. Typ Schwartau (ca. 38
qm) mit zwei Rdumen und seitlichem See-
blick, Typ Schwale (ca. 48 qm) mit einem
Raum und Typ Stér (ca. 53 gm) mit 2 R&u-
men und direktem Seeblick. EZ sind DZ zur
Alleinbenutzung. Belegung bis zu 4 Perso-
nen. Uberwiegend Nichtraucherzimmer. Lift.

Zwei Restaurants und eine Dachterrasse zur
Seeseite laden ein, die regionale, gesunde
Kiiche zu genieRen. Fisch, fangfrisch direkt
aus dem Ploner See, und Meeres-Speziali-
taten, auch raffinierte vegetarische Speisen.
Es werden hauptsdchlich biologisch ange-
baute Lebensmittel verwendet. Friihstiicks-
buffet, bei HP 3-Gang- Menii. Reduktionskost
nach Blutanalyse, auch Trennkost sowie lak-
tose- und glutenfreie Mahlzeiten. Barbecue

HEILFASTEN & VITALITAT TANKEN AM UFER DES PLONER SEES
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SEEHOTEL DREIKLANG****

auf der Dachterrasse. Wintergarten, Bistro-
Café mit Sonnenterrasse. Feine Kuchen und
Gebdacksorten zum Nachmittagskaffee.

Wellnessbereich (400 gm): Innenpool, Sau-
nen (Finnische, Bio) und Sauna am See, Bio-
Dampfbad, Ruhezone, Terrasse. Liegewiese
mit Bootssteg am See. Vitalbar mit frisch ge-
pressten Saften, Obst und Fingerfood. Zu
allen Behandlungen stehen Wellness-Tees
und Wasser bereit. Wellness- und Beauty-
anwendungen fiir Gesicht und Korper, Tha-
lasso, Manikiire, Pedikiire. Produkte von La
Mer und ReVital.

Naturheilverfahren nach F.X. Mayr und Bu-
chinger, Jentschura® Regenerationskur zur
Entsduerung und Entschlackung, ,gesund
aktiv* Stoffwechselprogramm. Akupunktur
2.B. zur Rauchentwohnung. Heilpraktiker im
Haus. Alle Anwendungen téglich.

Bewegungsprogramm: Aquagymnastik, ge-
fihrtes Power Walking, Yoga.

In der Nahe: Wassersport-Zentrum, Segel-
schule, Bootsverleih. Radtouren.

[EF11 Golfclub ,Gut Waldshagen* 18-Loch in
Bosau ca. 15 km, ,Gut Wensin“ 18-Loch in
Bad Segeberg, ca. 24 km. Ermé&Rigte Green-
fee fiir Hotelgéste.

Preise pro Person in € Vitaltage Heilfasten & Detox
je UF N
H114 £ Hi114 | 1Y/ | VLTag

1.1.-31.12.2012 A B c* Diat-VP | Diat-VP
App. Schwartau Dz D12G 57 62 72 D22X 830 116
seitl. Seebl. EZ=DZ E12G 82 87 97 E22X 985 144
App. Schwale Dz D13G 67 72 77 D23X 880 126
dir. Seebl. EZ=DZ E13G 87 92 97 E23X 1055 154
App. Stor Dz D14G 72 77 82 D24X 1040 146
dir. Seebl. EZ=DZ E14G 97 102 107 E24X 1195 174
SaisonA=1.1.-4.4./29.10.-23.12. B=5.4.-15.6./2.9.-28.10. C = 16.6.-1.9./24.12.-31.12.12
HP-Zuschlag (=...H) €21, ab 1.4. €23 pro Tag, *Weihnachten/Silvester (24.-31.12.) obligatorisch.

Vitaltage: Bestpreis DZ/EZ: € 60/85 Saison B+C. 5=4/10=8 2.1.-31.10. 7=6/14=12 2.1.-

23.12., 10% Friihbucher-Bonus bei Festbuchung bis 45 Tage vor Anreise. Angebote nicht giiltig an

Ostern, Weihnachten, Silvester und nicht kombinierbar.

Heilfasten & Detox: Sie sparen € 20 im DZ Schwartau 1.1.-15.6./2.9.-31.10.

78 Aktuelle Sonderangebote & wei |nfosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei

Heilfasten & Detox %,

nach F.X.Mayr o. Buchinger
Eine Entschlackungs- und Regene- ©
rations-Behandlung fiir mehr Lebens-
energie, Wohlbefinden, ein gesiinderes
und bewussteres Leben. Die traditionelle
F.X. Mayr Kur dient in erster Linie der Ent-
schlackung und Entgiftung des Darms.
Folge einer ldnger andauernden Stérung
sind z.B. Stoffwechselstérungen, Diabetes
mellitus Typ 2, Gicht, Cellulite, Rheuma,
Arthrosen, Gallen- und Nierensteine, Ar-
teriosklerose, Organinfarkte bis hin zum
Krebs, Fehlreaktionen des Immunsystems
wie Allergien...

Mayr Heilfasten wird heute viel sanfter
und angenehmer, aber ebenso effektiv
durchgefiihrt. (Teilfasten, Milch/Sojamilch
mit Dinkelsemmel, eventuell mit Zulagen,
taglich Bittersalzgetrénk). Vitamine, Mine-
ralstoffe und andere Vitalstoffe werden
ggf. zusatzlich zugefiihrt.

Heilfasten nach Buchinger (reine Trinkkur)
ist schonend und gut vertraglich mit ca.
200-300 kcal/Tag in Form von Honig oder
Reismalz, Séften, diinner Gemiisesuppe.

o 7 Ubernachtungen

e individuelle Didtkost und Kurgetranke
nach F.X. Mayr oder Buchinger

e ausfiihrliche Eingangsuntersuchung,
individueller Therapie-/Emé&hrungsplan

® Kurbetreuung durch Heilpraktiker und
Mitarbeiter

© Schulung fiir gesunde Eréahrung

® 5x Bauchmassage und Leberwickel

® 3x basische Korperpflege im Dampfbad

o 1x Salz-Ol-Massage, bei Heilfasten nach
Buchinger Biirstenmassage

® Tageszeitung aufs Zimmer

e Benutzung von Wellnessbereich mit
Innenpool und Saunen, Liegewiese

® Teilnahme am umfangreichen Aktivpro-
gramm wie Power Walking oder Aquafit-
ness

© Bademantelbenutzung

2

3 Vital-
Tage

ab€‘9

Vitaltage

Urlauben, Geniefien und Entspannen -
erleben Sie die Faszination Holsteinische
Schweiz und lassen Sie sich im Seehotel
Dreiklang rundum verwGhnen.

o Ubernachtung

e Reichhaltiges Friihstiicksbuffet

e Benutzung von Wellnessbereich mit
Innenpool und Saunen, Liegewiese

e Teilnahme am umfangreichen Aktivpro-
gramm wie Power Walking oder Aquafit-
ness

® Bademantelbenutzung

Wellness-Verwohnung 3=2
3 Anwendungen zum Preis von 2

® Ixklassische Gesichtsbehandlung (60")
e 1x Riickenmassage mit Aromadl (20")
o 1x Meersalz-Ganzkdrperpeeling (20")

Zuschlagab2 U FIT 11472 €81

Wellness & Beauty a la carte
¢ Riickenmassage mit Aromadél

(20" FIT 11475 €22
* Ganzkérpermassage mit Aromaol

(45") FIT 11476 €49
* Hot Stone Teilmassage

(35") FIT 11477 €45
¢ Wellness-Gesichtshehandlung

(45") FIT 11474 €48
o Klassische Gesichtshehandlung

(60") FIT 11473 €59
o Fu3pflege mit FuRmassage

(70" FIT 1147A €40

¢ Basische Cellulitebehandlung nach P.
Jentschura
(60") FIT 11478

* Thalasso Badezeremonie
Ganzkdrperpeeling, Meersalz-Bran-
dungsbad mit Lichttherapie, Algen-
Kérperpackung, Aroma-Riickenmassage
(115") FIT 11479 €130

€75

ANREISE Bahnhof: Ascheberg, ca. 1 km. Bahnpreise s. letzte Seiten. Flughafen: Hamburg, ca. 90 km.

INFOS Parkplatz inklusive. Hunde: 10 € /Tag.

siehe letzte Seite.



