WESERBERGLAND/ TEUTOBURGER WALD « DEUTSCHLAND

Y0GA & AYURVEDA IN INDISCHER TRADITION ERLEBEN

Auf einen Blick

© Europas grofites Yoga-Seminarhaus
o fiir Ayurveda- & Yoga-Begeisterte

o Naturparadies Teutoburger Wald

® Hannover/ Kassel ca. 100/120 km

Das Kurstddtchen Horn-Bad Meinberg ist
bekannt fiir seine Heilmittel Moor, Naturkoh-
lensaure und Mineralheilwasser (stérkt Herz,
Kreislauf, Atemwege und ist ideal bei Rheu-
ma). In unmittelbarer Nachbarschaft befin-
den sich die Externsteine, ein Naturwunder
und alter Kraftort, d.h. die Umgebung
ist ideal zum Wandern und Kraftsammeln.

Yoga Vidya liegt idyllisch im Griinen am
Stadtrand, direkt an einer weitldufigen Park-
anlage. Die rein vegetarische Bio-Kiiche (kein
Fisch, kein Fleisch, keine Eier) ist nach ayur-
vedischen und yogischen Gesichtspunkten
ausgerichtet. Vidya Vollpension: 2 reichhal-
tige, lacto-vegetarische, vollwertige Mahlzei-
ten auch mit veganen Gerichten. 11 Uhr:
ausgiebiger Brunch (= Friihstiick u. Mittag-
essen). 18 Uhr: Abendbuffet mit groer Aus-
wahl an Salaten und warmen Speisen. Ganz-
tagig Krautertees.

270 zweckméRige Zimmer mit DU/WC, groR-
tenteils BIk., 5 behindertengerechte Appar-
tements, 10 Allergikerzimmer. -

18 grofiziigige, helle und freundliche Ubungs-
und Gruppenraume fiir Yoga, Meditation und
Seminare. 2 helle Speiseséle, Internetraum,
Aufenthaltsraum, Biicherecke, Shop, Son-
nenterrasse.

Rehabad im benachbarten Rehazentrum.
Thermal-Mineralbad Bad Meinberg mit
Sauna, ca. 5 Min. durch den Silvaticum Park.

Ayurveda Oase im Haus (tagl. gedffnet 8 bis
20 Uhr). Qualifiziertes Fachpersonal bietet
ein vielfaltiges Massageprogramm: Ayur-
veda-, Prana-, Thai Yoga-, FuBSreflexzonen-,
Chakra Energie-, Licht-, Klangmassagen,

HAus YoGA Vibya

Reiki. Ayurveda Gesundheitsberatung.
Indikationen: Schmerzen aller Art, chroni-
sches Miidigkeitssyndrom, Burn-out, Uber-
gewicht, Allergien, rheumatische u. neurolo-
gische Beschwerden.

NEU: Yogatherapie zur Starkung der Selbst-
heilungskrafte mit Yoga.

Haus Yoga Vidya an der Nordsee in Horum-
ersiel: Yoga-Programme und Preise auf An-
frage.

[ Philosophie von Yoga Vidya

Haus Yoga Vidya ist ein Yogaseminar-
haus, in dem Yoga, Meditation und Spi-
ritualitat nach indischer Tradition gelehrt,
gelebt und weiter gegeben werden. Es
gibt keinen taglichen Raumservice. Spei-
sesaal mit Selbstbedienung. Das Perso-
nal und die Géste leben rauch- und alko-
holfrei. Ein wichtiger Aspekt des Yoga ist
der achtsame Umgang mit der Natur und
allen Lebewesen. Aus diesem Grunde ist
die Eméhrung rein vegetarisch. Im gan-
zen Haus besteht ein interaktives Mit-
und Fiireinander, die Mitarbeiter sind mit
viel Liebe und Idealismus fiir Sie da.

fitinkiusive

® Yoga, Meditation und Vortrage z.B.
7 Uhr: Meditation, Mantrasingen; 8 Uhr:
Vortrag; 9.15 Uhr: Yogastunde, Pra-
nayama, Tiefenentspannnung; 14.30
Uhr: Vortrag; 16.15 Uhr: Yogastunde,
Pranayama, Tiefenentspannung, 20 Uhr:
Meditation, Mantrasingen

e gefiihrte Spaziergénge (Di., Do., Sa.),
Nordic Walking (Mi., Sa.), Wanderung
(Di.)

® Benutzung v. Rehabad im Rehazentrum

 Transfer vom/zum Bahnhof

Yoga Wochenende

Einfiihrung Meditation & Yoga

e 2 Ubern./Vidya Vollpension

e Einfiihrung: Yoga, Meditation, Vortrage
o fitinkiusive

Yoga & Wellness

e 2/5 Ubern./Vidya Vollpension

e 1/3x Massage (aus dem vielféltigen
Massageprogramm)

e 1/2x Thermal-Mineralbad & Sauna

o fit inklusive

Ayurveda Wohlfiihlwochenende

o 2 Ubern./Vidya Vollpension

e ayurvedische Gesundheitsberatung mit
Doshabestimmung

e 4 ayurved. Anwendungen je nach Kon-
stitutionstyp z.B. Ganzkorper-, Seiden-
handschuh-, FuB-, Kopf- und Gesichts-
massage, Stirguss, Schwitzbad

o fit inklusive

Ayurveda Wohlfiihiwoche 5 U/Vidya VP:
angepasstes Programm.

Ayurvedakur

Ideal bei psychischer und emotionaler

Uberlastung, Verschlackung, Anti-Aging.

e 13 Ubern./Vidya Vollpension

e ayurvedische Gesundheitsberatung

® alle ayurvedischen Behandlungen (Mo.-
So. 90 Min. taglich) gemaf individuell
festgelegtem Anwendungsplan

© 1x Thermal-Mineralbad & Sauna

o fitinkiusive

e EATERTES Viele Krankenkas-
sen beteiligen sich mit bis zu € 75 bei
allen Programmen, siehe S. 15

250m HORN-BAD MEINBERG

Yoga
Wochenende

ab€19

Ayurveda Verjiingungskur

e 7 Ubern./Vidya Vollpension

e ayurvedische Gesundheitsberatung

e 1xPinda Sveda (warme Beutelmassage)

o 1xKopf- und Gesichtsmassage und ayur-
vedische Gesichtsmaske

e 1x Garshan Seidenhandschuhmassage
(Gewebestraffung)

e 1x Udvartana (aktivierende Pulver- oder

Pastenmassage)

® 1x Abhyanga (Ganzkdrpermassage)
® 1x Mineralbad zur Entschlackung
o 1x Thermal-Mineralbad & Sauna

o fitinklusive

Kleine Amakur
ayurvedisch Entschlacken u.

Entgiften

’}.
¢,

£

o 5 Ubemachtungen

e ayurvedische Gesundheitsberatung

e entgiftende Erndhrung & Krautertees

e 2x Abhyanga (Ganzkérpermassage)

e 2x Svedana (Krauterschwitzbad)

e 1x ayurved. Anwendung je nach Konsti-
tutionstyp z.B. Udvartana (Pulvermas-
sage), Garshan (Seidenhandschuhmas-
sage), Abhyanga (GanzkOrpermassage)

¢ 1x entgiftende Riickenmassage

e 1x Aromabad zur Entschlackung

o 1xTeilkbrpermassage (30")

o fitinklusive

P.reise pro Per§on in€ Yoga Ayurveda Aufenthalt/
Vidya Vollpension Yoga Wochenende Yoga & Wellness WohIfiihl-Wochenende Amakur Wohlfiihlwoche | Verjiingungskur | Ayurvedakur Verlingerung
1.1.-31.12.2012 H111 | 20yvP | H111 | 20/VP | 5U/VP H111 20/VP | H111 | 50/X | H111 | 50/vP | H111 | 7U/VP | H111 |13 U/VP| H 111 5 JF:’ U/\II:':-SO
DZ/DU/WC D11V | 146 | D21V | 193 | 443 D31V 303 | D41X | 565 | D51V | 576 | D61V | 722 | D91V | 2147 | D71V | 60 66
EZ/DU/WC E11V | 176 | E21v | 223 | 513 E31V 333 | F41X | 640 | E51V | 651 | E61V | 827 | E91V | 2336 | E71V | 75 81

Anreise: Freitag und ab 5 U auch Sonntag 13-19 Uhr, Zimmerbezug ab ca. 1
Aufenthalt/Verldangerung: inkl. Vidya Vollpension, 1x téglich Yoga & Meditation. Fiir FIT Géste werden Bettwédsche und Handtiicher vom Haus gestellt.

5 Uhr, Abreise nach dem 11 Uhr Brunch, Zimmerfreigabe bis spatestens 11.30 Uhr.

ANREISE Bahnhof: Horn-Bad Meinberg, ca. 5 km. Bahnpreise siehe letzte Seiten. Transfer inkl. (8.30 - 19.15 Uhr), nach Voranmeldung. Flughafen: Paderborn, Transfer ca. € 40 pro Strecke, vor Ort zu zahlen.
INFOS Kurtaxe inklusive. Parkplatz inklusive. Kinderermafigung: 2 Erw. + 1 Kind (0-2,9 J.) 100%, (3-12,9 J.) 50%. Hunde: auf Anfrage.

Aktuelle Sond bote & wei |nfosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei ich gen siehe letzte Seite.
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