LUNEBURGER HEIDE ¢ DEUTSCHLAND

SCHROTHKUR, FASTEN & BEAUTY IN DER LUNEBURGER HEIDE

Auf einen Blick

© anerkanntes Schrothkur-Hotel

o familidre Atmosphére und gehobene
Kiiche

® QOase der Ruhe mit schéner Garten-
anlage

e Liineburg ca. 25 km, Hamburg ca.
85 km, Hannover ca. 115 km

Im Herzen der Liineburger Heide liegt das
Hotel Ascona zwischen Liineburg und Uel-
zen in der traditionsreichen Kurstadt Bad
Bevensen. Geniefen Sie das Wohlfiihl-Am-
biente des Hotels, nur 200 m vom Kurpark
der Stadt, einen Katzensprung vom Jod-Sole-
Thermalbad und wenige Gehminuten vom
Stadtzentrum.

77 Zimmer mit Balkon oder Terrasse,
Bad/Dusche, WC, Fohn, Bademantel, Ra-
dio, Kabel-TV, Telefon, WLAN, Safe und Kos-
metikspiegel, teilw. Minibar. Uberwiegend
Nichtraucherzimmer. Lift.

Behagliches, klimatisiertes Restaurant, ab-
wechslungsreiche Tagesmeniis, vegetarische
Gerichte, Vollwert-, Reduktions-, Trenn-,
Schon-Kost, spezielle Didten sowie lactose-
und glutenfreie Kiiche. Bei Halbpension Friih-

HoOTEL ASCONA****

schuss auch fiir Schrothkur méglich. Kosten
konnen mit der Kasse bzw. den zusténdigen
Kostentragern abgerechnet werden, s. S. 15.

Kosmetikstiibchen (téglich 8 - 17 Uhr), Pro-
dukte von O'Well. Hot Stone Massagen,
Ayurveda, Algenpackungen, Ohrkerzen.

Sportliche Aktivitaten in der Region (Tennis,
Squash, Fitness, Wandern, Reiten, Kegeln,
Schwimmen), Kutschfahrten, Schiffsausfliige
auf dem Elbeseitenkanal, Tree Trek - grofter
Baum-Kletterpfad in Norddeutschland.

[E7X Golf-Club Bad Bevensen 18-Loch (ca.
2 km), 20 % Greenfee-Ermaigung.

[ Gesund & Vital im Urlaub

Gestresst? Miide? Ein paar Pfunde zuviel
und zu wenig Lebensfreude?

Dann entgiften und entschlacken Sie mit
der reinigenden Schrothkur oder Fasten-
kur fiir Gesunde. Starten Sie in ein ge-
sundes Leben voller Vitalitét.

Ubrigens - die Schrothkur, ein medizi-
nisch anerkanntes Naturheilverfahren,
das den ganzen Menschen einbezieht, ist
ideal bei Ubergewicht, Ubersduerung, ho-
hem Blutdruck, Diabetes uvm.

Vitalaufenthalt

Schéne Tage in der Liineburger Heide.

Urlaub zum Entspannen und Wohlfiihlen.

® ab 2 Ubernachtungen/Friihstiick

© Benutzungvon Innenpool, Saunen, Sola-
rium, Fitnessgeraten und Fahrradern

o fitinkiusive

Fasten fiir Gesunde

e 7,14 oder 21 Ubem.

o Fastenverpflegung (inkl. Tee, Ge-
miisesafte und Wasser)

o fitinkiusive

je Woche

® Ax Leberpackung

e 1x Nordic Walking inkl. Leihstdcke

© 3x Wassergymnastik

%
(5%

2,

Original Schrothkur

Entgiften & Entschlacken mit der zeitge-

méfen, ganzheitlichen Detoxkur.

e 7,14 oder 21 Ubern.

e Schrothverpflegung inkl. Kurgetranke

o fitinkiusive

je Woche

e 5x Schrothpackung inkl. Kurpackerver-
giitung und Packmaterial (Mo.-Sa.)

35m BAD BEVENSEN

2l
1 Woche
Fasten

X ab€49

Beauty Days
auch am Wochenende

¢ 2 Ubern./Halbpension: reichhaltiges
Friihstiicksbuffet, mittags 3-Gang-Menu
oder abends 3-Gang Menii o. Buffet

o 1 Hauscocktail

o 1x kosmetisches Pflegegrundprogramm:
Reinigung, Peeling, Feuchtigkeitsam-
pulle, Gesichtsmassage, Maske (60")

® 1x Hot-Stone-Riickenmassage oder
1x klassische Riickenmassage (30')

o fitinkiusive

Bei 7 Tagen zusétzlich:
o 1x Manikiire (30')
o 1x Pedikiire (45")
® 3x Wassergymnastik

Kein EZ-Zuschlag.

Bitte beachten Sie: Termine kénnen am
Anreisetag schon friihzeitig beginnen.

Wellness a la carte
* Migrane-Massage

stiicksbuffet und wahlweise mittags 3-Gang- R : AR A (60") FIT 10172 €45
- i’ 1x Nordic Walking inkl. Leihstocke - .
Menii oder abends 3-Gang-Menii o. Buffet. fit inklusive Bewegung unterstiitzt den Kurerfolg . Ayu‘rveda Ganzkorpermassage
Innenpool (ca. 29°C) mit Gegenstromanlage (90") FIT 10123 €63
u. Massagediisen, Dampfsauna, Finnische ~ ® Benutzung von Innenpool, Saunen, i o )
Sauna, Solarium, Fitnessgeréte, Fahrréder. Solarium, Fitnessgeréten, Bademantel, [ Bei Schrothkur & Fasten ist eine so ge- Wohlfiihlprogramm
. Saunatiichern und Fahrradem nannte Unbedenklichkeitsbescheinigung  gychbar Mo.-Sa.

Wellness, Kur und Wohlbefinden: e Teilnahme an Wassergymnastik, erforderlich. Diese erhalten Sie einfach e 1y Fango
Freuen Sie sich auf Massagen, Bader, Pak- Riickengymnastik bei Ihrem Hausarzt oder vom Badearzt vor o 1y Riickenmassage
kungen, auch gegen Rezeptvon Ihrem Haus- o Nordic Walking nach Angebot Ort (Mo. + Do., am Ort zu zahlen oder Ab- o 1y FuBreflexzonenmassage
_arthoder V0ftT|1 ggdear_zt (kom_Tbt Mo. +) Do. e Transfer (Bhf.) inklusive rechnung mit der Krankenkasse, evtl. e 1x medizinisches Bad
Ins Haus, evtl. Uberweisung mitbringen). Uberweisung mitbringen). U

Bei Ambulanter Kur/Offener Asallepeballl i deaz =
Badekur buchen Sie Vitalaufenthalt. Zu-
Preise pro Person In € Vitalaufenthalt Beauty Days Fasten fiir Gesunde Schrothkur

ab2 Uje UF 2 U/HP 7 U/HP 70X je 70X

3.1.2012.2.1.2013 H101 . ) . H 101 < / = H101 x / = H 101 < = H101 X ) =
DZ/Bad/DU/WC D32G 46 57 D12H 175 185 D22H 559 629 D42X 479 549 D52X 498 568
EZ/Bad/DU/WC E32G 52 62 E12H E22H E42X 514 584 E52X 533 603
Saison: A=3.1.-1.4./23.10.-18.12.12 B =2.4.-22.10./19.12.-2.1.13 Weihnachten & Silvester, Ostern: Programme und event. Zuschlage auf Anfrage.
Aufenthalt: Zuschlag HP € 19/Tag, VP € 24/Tag bzw. € 5 auf HP (am Ort zu zahlen). X = Verpflegung It. Programm.
“ Beauty Days: Kein EZ-Zuschlag. Fasten / 1 € 10 sparen je Verlangerungswoche.

ANREISE Bahnhof Bad Bevensen, ca. 2 km. Bahnpreise siehe letzte Seiten. Transfer inklusive nach Voranmeldung. Haus zu Haus Abholung von Hamburg (ab ca. € 45), weitere Orte auf Anfrage. Flughafen: Ham-
burg (ca. 85 km). INFOS Kurtaxe: ca. € 2,70, Nov.-Feb. ca. € 2,50 pro Pers./Tag ist am Ort zu zahlen. Uberdachter Parkplatz inklusive, Garagen (ca. € 6/Tag). Kinderermafigung: 2 Erw. + 1 Kind (0-6,9 J.) 100%,

(7-11,9 J.) 50% auf UF. Hunde: ca. € 6/Tag.

Aktuelle Sonderangebote & wei |nfosaqunfrage.@:‘ isgiinstige Rei

siehe letzte Seite.
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